
ابرهای قضاوتگر ذهن ما

بــه عنــوان یــک والــد اتیســم زمانــی کــه بــا چالــش 

هایــی در ارتبــاط بــا فرزندمــان مواجــه مــی شــویم 

ماشــین قضاوتگــر ذهــن مــا فعــال مــی شــود و 

ــس قضــاوت را  ــا جن ــف ب ــی از فکرهــای مختل دنیای

بــرای مــا فعــال مــی کنــد و ایــن باعــث مــی شــود 

ارتبــاط مــا بــا  فرزندمــان آشــفته شــود. بایــد بدانیــم 

ــناختی  ــی ش ــم آمیختگ ــار در ه ــا دچ ــیاری از م بس

ــا کــه هــر آنچــه در ذهنــان  ــه ایــن معن هســتیم ب

مــی گــذرد را عیــن واقعیــت مــی دانیــم. چــه بایــد 

ــان  ــای آس ــه ابره ــه مثاب ــان را ب ــد افکارم ــرد، بای ک

تلقــی کنیــم کــه در جلــوی چشــم مــا در حــال 

حرکــت هســتند بایــد آنهــا را توصیــف کنیــم بــدون 

ــی.  ــه قضاوت ــچ گون هی

زمستان 1401

در دنیای اطراف خود کودکی را 

می بینیم که با نگاهی متفاوت 

به آسان خیره می شود، با دیدن 

ستارگان و شنیدن صدای پرندگان 

به گونه ای متفاوت ذوق می 

کند و با نگاهی معصومانه از ما 

انتظار دارد او را درک کنیم، با 

عشق و محبت او را در آغوش 

بگیریم، استعداد و توانایی هایش 

را بشناسیم و مسیر زندگی را به او 

نشان دهیم.
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کاهش انعطاف ناپذیری کودک اتیسم
سمیه قربانی / کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

در  تاخیــر  بــا  اتیســم  طیــف  اختــال 

ــن  ــا ای ــان مشــاهده مــی شــود. ب رشــد زب

ــا  ــولا ب ــم معم ــف اتیس ــال طی ــال، اخت ح

رفتارهایــی مثــل فقــدان عائــق اجتماعــی 

ــا تعامــات اجتماعــی غیرعــادی، عــادات  ی

عجیــب در بــازی کــردن، عــادات عجیب در 

ارتبــاط برقــرار کــردن و پایبنــدی ســفت و 

ســخت بــه روتیــن هــا و رفتارهــای تکــراری 

همــراه  اســت. اتیســم بــه معنــای کــم 

ــل  ــه طــور قاب ــه ب ــی رشــدی اســت ک توان

ــات  ــر ارتباط ــالگی ب ــل از ۳ س ــی قب توجه

اجتماعــی  تعامــل  غیرکامــی،  کامــی، 

کارکــرد  بــر  کلــی  طــور  بــه  و  کــودک 

ــذارد.  ــر منفــی مــی گ ــی کــودک اث تحصیل

ــا اتیســم  ــب ب ــه اغل ــی ک ــایر خصوصیات س

ــای  ــت ه ــد از فعالی ــت عبارتن ــراه اس هم

تکــراری و حــرکات کلیشــه ای، مقاومت در 

برابــر تغییــر محیــط یــا در کارهــای روزمــره 

ــه   ــه تجرب ــول ب ــر معم ــای غی ــخ ه و پاس

هــای حســی. از ویژگــی هــای اختــال 

طیــف اتیســم مــی تــوان بــه نقــص در 

ارتباطــات كامــي و غيركامــي، ناهنجــاري 

تمــاس چشــمي، ناتــواني در مشــاركت در 

بــازي هــاي تخيــي، مشــكات پــردازش 

حــي، دلبســتگي شــديد و غيرمعمــولي بــه 

اشــياء، انجــام بــازي هــاي تكــراري، حــركات 

از  ناپذيــر  انعطــاف  پــيروي  اي،  كليشــه 

عــادات روزمــره، تخريــب روابــط دوجانبــه 

ي هيجــاني و اجتماعــي و خــودآزاري اشــاره 

کــرد. کودکانــی کــه مبتــا بــه اختــال 

طیــف اتیســم تشــخیص داده می شــوند، 

و  اجتماعــی  مهارت هــای  در  اختالاتــی 

ارتباطــات نشــان می دهنــد و الگوهــای 

محــدود  و  کلیشــه ای  تکــراری،  رفتــاری 

احساســات  تواننــد  مــی  آنهــا  دارنــد. 

ابــراز  در  اغلــب  امــا  کننــد  تجربــه  را 

هیجانــات ضعیــف هســتند. احساســات آن 

هــا در چهــره هایشــان مشــخص نیســت و 

ــده در  ــان ش ــات نمای ــد احساس ــی توانن نم

ــد. ــخیص دهن ــران را تش ــره یگ چه

تفکــر انعطــاف پذیــر یــک مهارت شــناختی 

اجتماعــی مهــم اســت کــه بــرای بســیاری از 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم ممکــن اســت در 

هنــگام مبــارزه بــا ســفتی چالــش برانگیــز 

ــن  ــه اتیســم ممک ــا ب ــودکان مبت ــد. ک باش

اســت بــه ســختی یــاد بگیرنــد کــه چگونــه 

انعطــاف پذیــر باشــند. بنابرایــن، بایــد بــه 

ــاف  ــر انعط ــده تفک ــورد ای ــت در م صراح
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از  بســیاری  داده شــوند.  آمــوزش  پذیــر 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم بــا تغییــرات 

ــیوه  ــد و ش ــی کنن ــرم م ــه ن ــت و پنج دس

هــای فکــری ســفت و ســختی دارنــد. ایــن 

ــکات  ــود آنهــا بــا مش ــث می ش امــر باع

در  و  بیاینــد  کنــار  پیش بینــی  غیرقابــل 

ــته  ــرار داش ــن و تک ــه روتی ــاز ب ــه نی نتیج

ــر  ــدم تفک ــن ع ــال، ای ــن ح ــا ای ــند. ب باش

منعطــف ممکــن اســت بــر زندگــی روزمــره 

ماننــد  جنبه هــا  از  بســیاری  در  آنهــا 

ــئله  ــل مس ــی ح ــی، توانای ــل اجتماع تعام

و فرصت هــای کســب تجربیــات جدیــد 

ــه اتیســم  ــا ب ــودکان مبت ــر بگــذارد. ک تأثی

ــتند  ــر هس ــاف پذی ــر انعط ــد تفک ــه فاق ک

نیــز ممکــن اســت در مواجهــه بــا هــر 

تغییــری اضطــراب زیــادی را تجربــه کننــد. 

ــد هــر  ــال، اگــر عــادت دارن ــوان مث ــه عن ب

بــار در را ببندنــد، ممکــن اســت زمانــی کــه 

ــا در را مــی  ــه جــای آنه شــخص دیگــری ب

بنــدد ناراحــت شــوند. بنابرایــن، مهم اســت 

کــه بــه تدریــج تغییراتــی را در زندگــی آنهــا 

ایجــاد کنیــم و بــه آنهــا یــاد دهیــم کــه بــا 

ــد. ــار بیاین ــودن کن ــی ب ــش بین ــل پی غیرقاب

رفتارهــای غیــر منعطــف در ایــن افــراد بــه 

طــور گســرده ارتبــاط اجتماعــی را مختــل 

انعطــاف  حــال،  همیــن  در  کنــد.  مــی 

پذیــری مســتلزم کنــرل شــناختی بــرای حــل 

ــت   ــی اس ــاد اجتماع ــای متض ــت ه موقعی

ــا  ــر، کــودکان مبت ــا تفکــر انعطــاف پذی .ب

بــه اتیســم مــی تواننــد بهــر همــکاری 

ــی  ــای اجتماع ــط ه ــا محی ــر ب ــد و به کنن

ــوند. ــازگار ش س

مفهــوم ســازی کلــمات انعطــاف بــرای 

کــودک

خــود  اصطاحــات  کنــم  مــی  پیشــنهاد 

را بــا دقــت بــرای فــرد اتیســم تعریــف 

کــه  کــودکان  ایــن  از  بســیاری  کنیــد. 

را  انعطاف پذیــری  اجتماعــی  مهــارت 

مفهــوم  اســت  ممکــن  نمی گیرنــد،  یــاد 

ــری«،  ــفتی، انعطاف پذی ــل »س ــی مث کلمات

بلــد  را  غیــره  و  »ســازش«  »همــکاری«، 

نباشــند. کــودکان بســیار بیشــری قــادر 

بــه درک معنــای کلــمات ســاده تری ماننــد 

»سرســخت«، »رئیــس«، » کنــار آمــدن«، 

»اجــازه دهیــد دیگــران راه خودشــان را 

ــگام  ــتند. هن ــره نیس ــند« و غی ــته باش داش

روبــرو  زبــان  از  کنیــد  ســعی  شروع 

اســتفاده کنیــد: »بعضــی چیزهــای اطــراف 

مــا ســخت هســتند. چــه چیزهایــی در ایــن 

اتــاق ســخت هســتند؟ چیزهــای دیگــر نــرم 

ــاق  ــن ات ــرم در ای ــد جســم  ن هســتند. چن

را نــام ببرید..حــالا بیاییــد در مــورد اینکــه 

چگونــه چیزهایــی کــه نمــی توانیــم ببینیــم 

مــی تواننــد ســخت یــا نــرم باشــند صحبــت 

کنیــم. مثــل افــکار مــا، در اینجــا چنــد 

کلمــه بــرای افــکار ســخت وجــود دارد: 

رئیــس، سرســخت، ســخت، تغییرناپذیــر. در 

اینجــا چنــد کلمــه بــرای افــکار نــرم وجــود 

ــه  ــل ب ــق، مای ــر، مواف ــاف پذی دارد: انعط

تغییــر، مایــل بــه تــاش، همــکاری. گاهــی 

و  کــه سرســخت  اســت  خــوب  اوقــات 

رئیــس باشــید. مثــاً اگــر کســی می خواهــد 

شــما را وادار بــه انجــام یــک کار خیلــی بــد 

کنــد، خیلــی خــوب اســت کــه واقعــاً لجبــاز 

اوقــات  بگوییــد.  گاهــی  نــه  باشــید و 

ــه کاری را بارهــا و  بســیار خــوب اســت ک

بارهــا انجــام دهیــد تــا احســاس امنیــت و 

ــات، ســفت  ــب اوق ــا اغل ــد. ام آرامــش کنی

بــودن خــوب نیســت. ســفت و ســخت 

بــودن مــی توانــد شــما را از انجــام کارهــای 

ــودن  ــفت ب ــاز دارد.  س ــد ب ــوب و جدی خ

ــخت  ــد. س ــران را آزار ده ــد دیگ ــی توان م

داشــن  از  را  شــما  توانــد  مــی  بــودن 

ــاز دارد. ــتان ب دوس

استفاده از کارت ها و بازی ایفای نقش 

تصاویــر،  از  ای  دنبالــه  بــری  برنامــه 

ــودکان  ــه ک ــه ب ــون اســت ک ــا مت ــا ی نماده

مبتــا بــه اتیســم اجــازه مــی دهــد بفهمنــد 

کــه در آینــده چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد. 

ــورد آنچــه  ــردن در م ــن در پیشــگیری ک ای
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کــه بایــد انتظــار داشــته باشــند و مدیریــت 

انگیــزه و انتظــارات آنهــا از آنچــه بایــد 

تکمیــل کننــد مؤثــر اســت .برنامــه بــری 

ــا در حــال  بــه کــودکان کمــک مــی کنــد ت

ــا کمــک  ــه آنه ــن ب ــذار باشــند و همچنی گ

مــی کنــد تــا مســتقل شــوند. هنگامــی کــه 

ــری  ــای ب ــه ه ــوه کار برنام ــا نح ــا ب آنه

ابتــدا  کــه  اســت  آشــنا شــدند، خــوب 

تغییــرات کوچکــی در آن اعــمال کنیــد، 

ترجیحــاً تغییــرات مثبــت. بــه عنــوان مثــال، 

فعالیتــی کــه کــودکان کمــر دوســت دارنــد 

را بــا فعالیتــی کــه از آن لــذت مــی برنــد، 

ــرات مثبــت باعــث  ــد.  تغیی ــن کنی جایگزی

مــی شــود کــه تغییــرات بــه میــزان کمــری 

بــرای کــودکان آزاردهنــده باشــد. هنگامــی 

کــه آنهــا بــه تغییــرات کوچــک عــادت 

کردنــد، تغییــرات بزرگــر یــا کمــر مثبــت را 

مــی تــوان بــه تدریــج معرفــی کــرد. ممکــن 

ــه  ــرات در برنام ــل از ایجــاد تغیی اســت قب

ــه  ــش زمین ــودکان پی ــه ک ــدا ب ــداری، ابت دی

داده شــود، امــا ایــن بایــد بــه مــرور زمــان 

ــد  ــازه ده ــودکان اج ــه ک ــا ب ــود ت ــو ش مح

ــر  ــاف پذی ــره انعط ــرات غیرمنتظ ــا تغیی ب

شــوند.

کارت هــا یــی بــرای کمــک بــه کــودکان 

مبتــا بــه اتیســم بــا عملکــرد بــالا طراحــی 

کنیــد تــا دربــاره مهارت هــای اجتماعــی 

پذیــرش  بــا  مرتبــط  انعطاف پذیــری 

ــا  ــه ب ــران و مقابل ــای دیگ ــکار و ایده ه اف

ــر  ــته بیش ــره و ناخواس ــرات غیرمنتظ تغیی

ــور  ــا را به ط ــد کارت ه ــد. می توانی بیاموزن

تصادفــی بــه هــم بزنیــد و کارت هایــی 

ــودک  ــرای ک ــا ب ــب ترین کارت ه ــه مناس ک

)فرزنــدان( هســتند را انتخــاب کنیــد. هــر 

ــذف  ــد ح ــی دانی ــط نم ــه مرتب ــی را ک کارت

کنیــد. اولیــن پیشــنهاد مــن ایــن اســت کــه 

هنــگام انجــام ایــن فعالیــت، بــازی مهــارت 

هــای اجتماعــی ایفــای نقــش را انجــام 

دهیــد. بــه عنــوان مثــال، شــما، بزرگســال، 

مــی توانیــد وانمــود کنیــد کــه فــردی ســفت 

کارت  در  شــده  داده  نشــان  ســخت  و 

هســتید. مــی توانیــد نقــش بــازی را بــا یک 

بزرگســال دیگــر یــا بــا بچــه هایــی کــه در 

ــد. پیشــنهاد  ــد انجــام دهی آن حضــور دارن

ــی بچــه هــا  ــن اســت کــه وقت دوم مــن ای

نســبت بــه ویژگــی هــای ســفت و ســخت 

خــود آگاهــی دارنــد، آنــان را قویــاً تقویــت 

کنیــد. می توانیــد بــرای تأییــد یادگیــری 

در مــورد انعطاف پذیــری و اعــراف بــه 

ــد  عادت هــای ســفت و ســخت ســعی کنی

ــد.  ــاز دهی امتی

از آنجایــی کــه آن هــا معمــولاً یادگیرنــدگان 

بــری هســتند، کمــک هــای بــری ماننــد 

تصاویــر یــا فیلــم هــا ممکــن اســت بــه آن 

هــا در درک بهــر مفاهیــم کمــک کنــد.

داستان اجتماعی 

ــی  ــی مبتن ــی مداخات ــتان های اجتماع داس

اجتماعــی  روایت هــای  و  داســتان  بــر 

ــه  ــی را ارائ ــناریوهای رایج ــه س ــتند ک هس

ــا  ــودکان ب ــت ک ــن اس ــه ممک ــد ک می کنن

آن هــا روبــرو شــوند و آنهــا را بــرای آنچــه 

ــا  ــار ی ــد انتظ ــنا بای ــای ناآش در موقعیت ه

ــد. معمــولاً یــک  ــد آمــاده کن احســاس کنن

ابــزار کمــک بــری ماننــد یــک تصویــر یــا 

ــه  کــودکان در تجســم  ــد ب فیلــم مــی توان

ســناریو کمــک کنــد. مهمــر از همــه مــی 

توانــد بــه کــودکان در درک رفتارهــای مورد 

انتظــار و اعــمال و احساســات دیگــران در 

ــی  ــد و م ــک کنن ــد کم ــط جدی ــک محی ی

توانــد راه خوبــی بــرای معرفــی محیــط 

هــای جدیــد بــه آن هــا باشــند. آن هــا 

ــدن از  ــارج ش ــه خ ــودکان ب ــویق ک در تش

منطقــه امــن خــود و کشــف احتــمالات 

مختلــف موثرهســتند.

تغییر در برنامه روزانه

ســفتی ممکن اســت در کودکانی مشــاهده 

شــود کــه ترجیــح مــی دهنــد کارهــا را بــه 

هــمان ترتیــب و روش انجــام دهنــد، در 

غیــر ایــن صــورت ناراحــت مــی شــوند 

ــوند. تشــویق  ــی ش ــار فروپاشــی م ــا دچ ی

ــره  ــی روزم ــک در زندگ ــرات کوچ ــه تغیی ب

ــک  ــا کم ــه آن ه ــت ب ــن اس ــا، ممک آن ه
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کنــد تــا بــا امکانــات و روش هــای مختلــف 

بــرای انجــام یــک کار ســازگار شــوند. ایــن 

ــی  ــه آرام ــوان ب ــک را می ت ــرات کوچ تغیی

ــه وجــود آورد  ــرای کــودکان ب و انتخابــی ب

تــا احســاس کنــرل بیشــری کننــد و کمــر 

ــر  ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــوند. ب ــرب ش مضط

ــف  ــل کی ــل از حم ــد قب ــادت دارن ــا ع آنه

ــک  خــود کفــش هــای خــود را بپوشــند، ی

ــود  ــث ش ــد باع ــی توان ــک م ــر کوچ تغیی

ــل از پوشــیدن کفــش خــود کیــف  آنهــا قب

ــی  ــر م ــال دیگ ــد.  مث ــل کنن ــود را حم خ

توانیــد بــه جــای مســیر معمــول، مســیری 

ــد. در  ــاب کنی ــه را انتخ ــه خان ــاوت ب متف

ــج  ــه تدری ــک ب ــرات کوچ ــا تغیی ــه، ب نتیج

در طــول زمــان، کــودکان مبتــا بــه اوتیســم 

ــاف  ــه انعط ــد ک ــاد بگیرن ــت ی ــن اس ممک

پذیرتــر شــوند و بهــر بــا تغییــرات ســازگار 

شــوند. 

در برابــر اضطــراب یــا آشــفتگی افــراد 

ــید ــر باش ــم آرام و حمایتگ ــه اتیس ــا ب مبت

واقعیــت ایــن اســت کــه بســیاری از افــراد 

ترجیــح مــی دهنــد  اتیســم  بــه  مبتــا 

کارهــا را بــه روش خودشــان انجــام دهنــد 

ــی  ــا شرایطــی مواجــه م ــه ب ــی ک و هنگام

شــوند کــه نیــاز بــه انعطــاف پذیــری دارد 

ممکــن اســت نگــران شــوند. اگــر شــما هــم 

بــا ناراحتــی رفتــار کنیــد شرایــط از کنــرل 

خــارج مــی شــود و بــه آشــفتگی شــدید دو 

طــرف منجــر مــی شــود و احتــمالا باعــث 

بازگشــت بــه انجــام کار تکــراری قبلــی مــی 

شــود. اگــر شــما تنفــس عمیــق و همدلــی 

ــه شــما کمــک مــی کنــد  ــد ب را تمریــن کنی

شــکیبایی و نگــرش مثبــت خــود را حفــظ 

کنیــد و کــودک آرام تــر خواهــد شــد.

آمــوزش انعطــاف پذیــری در محیــط هــای 

شــخصی یــا جمــع دیگــران 

فرزندتــان را تشــویق کنیــد کــه بــه مــکان 

هــای دیگرمثــل مراکــز خریــد، خانــه ی 

ــی  ــما را درک م ــت ش ــه وضعی ــتی ک دوس

کنــد بیایــد. البتــه بــرای شروع بهــر اســت 

از خانــه ی دوســتتان کــه وضعیــت شــما را 

ــگام  ــه هن ــد و ب ــد شروع کنی ــی کن درک م

حضــور در آنجــا بــا کــودک همدلــی کرده و 

در کنــار آن  خوراکــی یــا وســیله ی جذابــی 

اختیــار  را در  دارد  کــودک دوســت  کــه 

ــایل  ــه وس ــه او را ب ــد و توج ــرار دهی او ق

ــد. ــذب کنی ــذاب ج ج

و  ناکامــی  بــه  مناســب  هــای  پاســخ 

اضطــراب را تمریــن کنیــد و الگــو قــرار 

دهیــد

ــرای کــودک اتیســم ســخت  ــدون شــک ب ب

بیایــد.  کنــار  واقعیــت  بــا  کــه  اســت 

بنابرایــن بهراســت از ناکامــی هــای واقعــی 

ــد  ــرداری کنن ــازی شــده الگوب ــبیه س ــا ش ی

ــه  ــا وااای ن ــد. مث ــب دهن ــخ مناس و پاس

ــت و  ــده اس ــام ش ــن تم ــای م ــی ه خوراک

مــن ناراحتــم چــه کاری بایــد انجــام دهــم؟ 

شــاید بــرای صبحانــه بــه جــای آن خوراکــی 

هــا بهــر باشــد نــان بخــورم. ایــن نــان هــا 

ــه مــن نیســت امــا گــمان مــی  مــورد عاق

کنــم چیــز خوبــی باشــد. صبحانــه همیــن 

ــازه  ــدا از مغ ــورم و بع ــی خ ــا را م ــان ه ن

ــتان  ــد. داس ــم خری ــری خواه ــی به خوراک

کــودک  بــه  ایــن شرایــط  در  اجتماعــی 

ــد. ــی کن ــک م ــم کم اتیس
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  نشاط و سلامت در خانواده
 رعنا صالحی کارشناسی ارشد مشاوره

سید اصغر فیاض کارشناس پژوهشگر اجتماعی

از آنجــا کــه انســان یــک موجــود اجتماعــی 

اســت و کوچکریــن اجتــماع را خانــواده 

ــه متشــکل از زن و شــوهر و مکمــل آن  ک

ــی  ــکیل م ــت تش ــدان اس ــا فرزن ــد ی فرزن

ــن  ــن رک ــاء ای ــداری و ابق ــرای پای ــد، ب ده

اساســی جامعــه ضرورت ایجــاد شرایــط 

شــاد زیســن، وجــود نشــاط کــه بــرای 

ســامت تــک تــک اعضــای خانــواده موثــر 

اســت کامــا مشــهود و بــه چشــم مــی 

ــوان  ــی ت ــوع م ــن موض ــون ای ــد.  پیرام آی

ــه  ــا ب ــرد ام ــرح ک ــادی را مط ــث زی مباح

ــود دارد کــه  ــل وج ــد اص ــی چن ــور کل ط

ــار  ــاد در کن ــی ش ــک زندگ ــن ی ــرای داش ب

ــده  ــن کنن ــم و تضمی ــواده مه اعضــای خان

ــت. اس

بــا  بــودن  بــرای  بیشــری  هــای  زمــان 

یکدیگــر بگذرانیــد: نــه بــه ایــن معنــی 

اوقــات  و  باشــید  بیشــر در خانــه  کــه 

تــان را پــای تلویزیــون و اینرنــت تلــف 

ــردن،  ــت ک ــور صحب ــه منظ ــه ب ــد، بلک کنی

ــه صــورت  ــوازش کــردن ) ب ــازی کــردن، ن ب

ــدان  ــالم و فرزن ــدان س ــرای فرزن ــان ب یکس

دارای معلولیــت یــا محدودیــت( و برگزاری 

برنامــه  جهــت  در  خانوادگــی  جلســات 

و  فعلــی  زندگــی  بــرای  ریــزی جمعــی 

آینــده ی پیــش رو اســت. ایــن نــوع تمــاس 

هــا بــه فرزنــدان احســاس امنیــت، کنارهــم 

ــم و ... در  ــه ه ــدن ب ــق ورزی ــودن، عش ب

محیــط خانــه و خانــواده مــی دهــد و 

ــت و  ــس مثب ــار از ح ــن سرش ــرای والدی ب

شــادی آور خواهــد بــود.

بــا هــم، هــم نوایــی و آواز خوانــدن: هــم 

خانــواده  افــراد  خوانــدن  آواز  و  نوایــی 

ــه  ــد یــک سرمای ــه مانن ــار یکدیگــر ب در کن

مــی  اســت.  بــورس  پرســود در  گــذاری 

در  و  بســازید  را  خــود  کلــمات  توانیــد 

کلــمات ترانــه هایــی کــه بــا هــم مــی 

از  همچنیــن  کنیــد.  جایگزیــن  خوانیــد 

ــک  ــا کم ــوید. ب ــل نش ــم غاف ــیقی ه موس

یــک موســیقی آرامــش بخــش یــا پــر انــرژی 

مــی توانیــد در امــور خانــه بازدهــی جمــع 

) اعضــای خانــواده( را افزایــش دهیــد.

ــاق  ــد: ات ــه توجــه کنی ــه دکوراســیون خان ب

ــور و  ــوری دک ــه را ط ــای خان ــا و فضاه ه

رنــگ آمیــزی کنیــد کــه حــس شــادی و 

انــرژی را در افــراد خانــه ایجــاد کنــد و 

ــرات  ــتفاده از تفک ــا اس ــی را ب ــن طراح ای

همــه اعضــای خانــواده حتــی فرزنــد دارای 
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معلولیــت ایجــاد کنیــد و بــرای نظــرات 

آنــان ارزش قائــل شــوید. ایــن طراحــی 

ــه  ــه گون ــد ب ــا بای ــزی ه ــگ آمی ــا و رن ه

ای باشــند کــه تنــش و اضطــراب ایجــاد 

نکنــد. در چنیــن فضایــی انجــام امــوری 

ماننــد بــازی، جلســات خانوادگــی، تماشــای 

تلویزیــون یــا حتــی آشــپزی، لــذت بخــش و 

ــود. ــد ب ــن خواه ــاط آفری ــادی و نش ش

بــا  نکنیــد:  فرامــوش  را  جمعــی  ورزش 

توجــه بــه فصــل و زمــان مــی تــوان ورزش 

هــای همگانــی جمعــی را در محیــط خانــه 

ــراد  ــا اف ــا ب ــام ی ــم انج ــیقی مای ــا موس ب

خانــواده بــه دوچرخــه ســواری، پیــاده 

روی و نرمــش در یکــی از پــارک هــای 

ــث  ــود باع ــن خ ــت. ای ــزل رف ــک من نزدی

تقویــت ســامت جســمی و روانــی اعضــای 

خانــواده مــی شــود و نشــاط آفریــن اســت.

عــادات ســالم ایجــاد کنیــد: والدیــن نقــش 

بســزایی در ایجــاد عــادات خــوب یــا بــد در 

ــدان  ــژه فرزن ــه وی ــود ب ــدان خ ــن فرزن ذه

دارای معلولیــت یــا محدودیــت دارنــد. 

در ســامت  کــه  عــادات  ایــن  از  یکــی 

جســم بســیار موثــر اســت میــزان مــرف 

نمــک و شــکر و مــرف غذاهــای ســالم و 

ــه  ــی باشــد ک ــوه و ســبزیجات م ــر از می پ

طبیعتــا در طــول زمــان ســامتی جســم بــر 

ســامتی و نشــاط روح بســیار تاثیــر گــذار 

ــده در  ــاد ش ــوارد ی ــم م ــد. تنظی ــی باش م

مــرف روزانــه ی اعضــای خانــواده در 

ــواده مهــم مــی  ــده افــراد خان ســامت آین

باشــد.

همــه را در آشــپزی مشــارکت دهیــد: یکــی 

ــدان را  ــد فرزن ــی توانی ــه م ــی ک از راه های

ــد  ــه مــرف غذاهــای ســالم عــادت دهی ب

غذاســت.  تهیــه  در  آنهــا  دادن  شرکــت 

بــا همــکاری و مشــارکت دادن اعضــای 

آنهــا  غــذا،  کــردن  آمــاده  در  خانــواده 

را بــرای فعالیتهــای مثبــت و کار تیمــی 

تشــویق مــی کنیــد کــه خــود باعــث ایجــاد 

ــردد. ــی گ ــی م ــاط جمع نش

نشــویم:  قائــل  تفــاوت  فرزنــدان  بیــن 

ــدان  ــن فرزن ــد بی ــاش کنن ــد ت ــن بای والدی

ــت  ــا دارای معلولی ــالم ی ــر، س ــر و پ دخ

احساســی،  لحــاظ  از  محدودیــت  یــا 

فعالیتهــای جمعــی، مشــارکت در اســتفاده 

فعالیتهــای  بــرای  نظــرات  نقطــه  از 

خانوادگــی، تشــویق یــا تنبیــه مناســب 

هیــچ تفاوتــی قائــل نشــوند چــرا کــه هــم 

در ســامت روح و روان و ایجــاد نشــاط و 

شــادی در دل خانــواده موثــر اســت و هــم 

تلویحــا آموزشــی کامــل بــرای آینــده آنان و 

آمــوزش ســفیران خــوب بــرای یــک اجتــماع 

بــزرگ خواهــد بود.آنــان یــاد مــی گیرنــد و 

آن را بــا دوســتان و اقــوام خــود بــه اشــراک 

ــه  ــک ب ــود کم ــن خ ــذارد و ای ــد گ خواهن

ــد. ــی کن ــی م ــی اجتماع ــن آگاه ــالا رف ب

بــرای رفتارهــای خــوب پــاداش در نظــر 

ــی  ــدان م ــه فرزن ــاداش دادن ب ــد: پ بگیری

توانــد انجــام رفتارهــای خــوب را در آن هــا 

تقویــت کنــد. گــردش هــای خــارج از شــهر، 

ــدگان،  ــاغ پرن ــا ب ــش ی ــاغ وح ــد از ب بازدی

رفــن بــه ســینما، کنــرت و مــوارد مشــابه، 

پــاداش هایــی خــوب بــه حســاب مــی 

آینــد کــه بــر افزایــش نشــاط و شــادی 

ــژه فرزنــدان در  ــواده بــه وی ــای خان اعض

ــت. ــر اس ــیار موث ــر بس ــار یکدیگ کن

مطالعــه کتــاب و شــنیدن کتــاب هــای 

ــاب  ــدن کت ــه: خوان ــول هفت ــی در ط صوت

بــا صــدای بلنــد بــرای بچــه اثرگــذار اســت. 

نوشــن  بــه  هــا  آن  ترغیــب  همچنیــن 

خاطــرات روزانــه یــا داســتان هــای کوتــاه 

ــدرت  ــز در رشــد و بالندگــی فکــری و ق نی

خــود  و  دارد  بســزایی  تاثیــر  نوشــتاری 

ســبب افزایــش نشــاط فرزنــدان و خانــواده 

ــردد. ــی گ م

ــته  ــک داش ــه ی ــک ب ــد ی ــدان پیون ــا فرزن ب

باشــید: والدینــی کــه بیــش از یــک فرزنــد و 

از آن مهمــر دارای فرزنــد معلــول یــا دچــار 

محدودیــت هســتند، توجــه کننــد کــه بایــد 

بــرای همــه بچــه هــا یــک زمــان مســاوی 

در روز و ایــام هفتــه اختصــاص دهنــد. 

ــل  ــد حداق ــد بای ــغله دارن ــر مش ــی اگ حت

روزی 10 دقیقــه را بــا هرکــدام از بچــه هــا 
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بگذراننــد. ایــن توجــه ضمــن بــالا بــردن روحیــه شــاد و نشــاط آور آنــان باعــث مــی شــود 

کــه بداننــد والدیــن بــه آنــان توجــه و برایشــان ارزش قائــل شــده انــد و مهمریــن جایــگاه 

و خواستگاهشــان خانــواده بــه خصــوص پــدر و مــادر خواهــد بــود.

ــادن  ــا روی روال افت ــد: ب ــل کنی ــن تبدی ــه اعــمال روتی ــه را ب ــت روزان ــوارد مثب بعضــی م

بعضــی امــور، بچــه هــا بــه صــورت خــودکار اعمالــی کــه بایــد انجــام دهنــد را مــی داننــد. 

ــد  ــاش کنی ــال ت ــوان مث ــه عن ــد. ب ــروز ســوء رفتارهــا پیشــگیری مــی کن ــن مســاله از ب ای

ــا را مســواک زده و در  ــدان ه ــد دن ــان خــواب بای ــه زم ــد ک ــا بیاندازی ــدان ج ــرای فرزن ب

صــورت لــزوم پــس از شــنیدن داســتانی کــه هرشــب در رختخــواب برایشــان مــی خوانیــد 

بــه خــواب رونــد. یــا امــوری کــه صبــح هــا بایــد انجــام دهنــد را برایشــان روتیــن کنیــد تــا 

صبــح هــا سروقــت بیــدار شــده و کارهــا بــا سرعــت بیشــر و سرو صــدای کمــری انجــام 

شــوند.

ــرای نشــان دادن ارزش و  ــی را ب ــر فرامــوش نگــردد: راه هــای مختلف ــی از یکدیگ قدردان

احرامــی کــه بــرای یکدیگــر قائلیــد امتحــان کنیــد. شــادی و رفتارهــای مثبــت و متقابــل 

فرزنــدان و والدیــن در ایــن مســاله بســیار موثرنــد. بــرای مثــال در طــول هــرروز والدیــن 

ــر و تشــکر  ــاری تقدی ــا رفت ــه صــورت زبانــی ی ــه ســبب کارهــای مختلــف از یکدیگــر ب ب

ــه  ــا ب ــا ت ــرای آن ه ــت ب ــی اس ــود آموزش ــن خ ــند. ای ــاهد آن باش ــدان ش ــد و فرزن نماین

ــه والدیــن  خــود احــرام بگذارنــد و قــدردان هــم باشــند. یکدیگــر و ب

ابــراز تاســف و ناراحتــی کافــی نیســت: وقتــی دونفــر از اعضــای خانــواده ) بــرای مثــال 

ــه  ــد ک ــد بدانن ــد، بای ــی زنن ــه م ــان صدم ــایل ش ــا وس ــر ی ــه یکدیگ ــرادر( ب ــر و ب خواه

عذرخواهــی پایــان ماجــرا نیســت. بچــه هــا بایــد بداننــد اگــر بــه اســباب بــازی خواهــر 

ــا  ــد. مث ــن خســارت را جــبران کنن ــه نحــوی ای ــد ب ــد بای ــا برادرشــان آســیبی وارد کردن ی

ــا  ــرادر ی ــار ب ــد اســباب بازیشــان را در اختی ــن صــورت بای ــه در ای ــه شــوند ک ــد توجی بای

ــی باشــد. ــی م ــده اصــل قبل ــل کنن ــن موضــوع خــود تکمی ــد. ای خواهرشــان بگذران

ارتبــاط زن و شــوهری عمیــق خــود را بــه 

بچــه هــا نشــان دهیــد: بــه آن هــا بفهمانید 

کــه ازدواجتــان مهمریــن و بهریــن اتفــاق 

زندگــی بــوده اســت. عشــق و عاقــه شــما 

ــر ایجــاد خاطــرات  بــه همرتــان عــاوه ب

مثبــت در ذهــن بچــه هــا ) دیــدن آلبــوم 

عکــس،و ویدئوهــای ازدواجتــان و یــا حتــی 

بیــان خاطــرات خــوش و...( یــک الگــو 

و مــدل عالــی بــرای زندگــی آینــده آن 

هاســت.

در پایــان بایــد گفــت داشــن زندگــی سراسر 

کنــار  در  بــودن  نیازمنــد  ســالم  و  شــاد 

خانــواده ای شــاد اســت. پــس حتــما زمانــی 

ــرای   ــواده ب ــن فضــا در خان ــرای ایجــاد ای ب

ــایر  ــا س ــده و ی ــاد ش ــای ی ــام روش ه انج

ــا از  ــد ت ــاص دهی ــر اختص ــای دیگ روش ه

ــد. ــذت ببری ــود ل ــی خ زندگ

ــی  ــای زندگ ــی از رازه ــاد زیســن یک راز ش

ــد  ــا بتوانی ــد ت ــد آن را بدانی ــه بای ــت ک اس

ــیاری  ــید . بس ــته باش ــی داش ــی خوب زندگ

ــراف  ــه در اط ــادی ک ــق و ش ــراد موف از اف

ــه خاطــر  ــه ب ــد ن خــود مشــاهده مــی کنی

شــانس و اقبــال ، بلکــه بــه ایــن خاطــر کــه 

ــتند  ــد توانس ــی دانن ــن را م ــاد زیس راز ش

یــک زندگــی شــاد و موفــق داشــته باشــند. 

ــده ای نیســت و هــر فــردی  ــن راز پیچی ای

در هــر شرایطــی مــی توانــد بــه آن برســد 

چــرا کــه راز شــاد زیســن در عــادت هــا و 

باورهــای شماســت.

منابع

ht tp s : / /w w w.w i k i r av an . com/
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ــم:  ــف اتیس ــلالات طی ــی در اخت ــلات جنس ــیت و تمای جنس
مــروری بــر یــک موضــوع نادیــده گرفتــه شــده امــا اساســی

فاطمه کیخایی/ کارشناسی ارشد روانشناسی

اختــال طیــف اتیســم شــامل مجموعــه ای 

از شرایــط رشــد عصبــی دائمــی اســت کــه با 

تفــاوت هــای اجتماعــی و ارتباطــی، عائــق 

محــدود و رفتارهــای تکــراری همــراه اســت 

. افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم در 

روی  از  احساســات  و  حــرکات  خوانــدن 

چشــم مشــکل دارنــد و ممکــن اســت 

زبــان کلیشــه ای یــا تکــراری، پایبنــدی 

بیــش از حــد بــه روال، عائــق ثابــت و 

ــا  تفکــر ســفت و ســخت داشــته باشــند. ب

ایــن حــال تمایــات جنســی در نوجوانــان و 

بزرگســالان جــوان مبتــا بــه اختــال طیــف 

اتیســم هنــوز موضوعــی اســت کــه کمــر 

روی آن مطالعــه شــده و نادیــده گرفتــه 

ــی  ــه ارزیاب ــن مقال شــده اســت. هــدف ای

عملکــرد و بررســی رفتــار جنســی در افــراد 

مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم اســت تــا 

ایــن موضــوع مهــم و  از  درک بیشــری 

اغلــب نادیــده گرفتــه شــده داشــته باشــیم. 

اگرچــه افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف 

اتیســم ممکــن اســت عملکــرد جنســی 

داشــته باشــند، امــا نــرخ شــیوع بــالای 

جنســی  رفتــار  و  جنســیتی  نارســایی 

ــت.  ــده اس ــده ش ــا دی ــب در آن ه نامناس

ــن  ــی در ای ــی جنس ــن، آگاه ــر ای ــاوه ب ع

جمعیــت کاهــش یافتــه و شــیوع انــواع 

یعنــی  جنســی)  هــای  گرایــش  دیگــر 

همجنــس گرایــی، بــی جنــس گرایــی و 

ــان  ــره( در نوجوان ــی و غی ــس گرای دو جن

ــر  ــم بیش ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

ــده  ــده ش ــتیک دی ــر اتیس ــالان غی از همس

ــد  ــوزش جنســی بای اســت. بهداشــت و آم

ــه  ــا ب ــماران مبت ــت از بی ــیر مراقب در مس

اتیســم گنجانــده شــود  اختــال طیــف 

تــا کیفیــت زندگــی آن هــا بهبــود یابــد 

ــان  ــر آن ــب و پرخط ــای نامناس و ازرفتاره

ــود.  ــز ش پرهی

افــراد جــوان ممکــن اســت توانایــی کمــی 

بــرای تعامــل بــا دیگــران و درگیــر شــدن در 

ــن  ــط عاشــقانه داشــته باشــند. بنابرای رواب

افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم 

ممکــن اســت در هنــگام رشــد با مشــکاتی 

در تعامــات جنســی مواجــه شــوند. بــرای 

ــن  ــر گرف ــکل در نظ ــن مش ــا ای ــه ب مقابل

ــی  ــات جنس ــه تمای ــوط ب ــای مرب داده ه

اســت.  ضروری  نوجوانــان  در  هنجــاری 

ــن  ــورد ای ــام در م ــال انج ــات در ح مطالع

موضــوع عمدتــا بــر روی رفتارهــای جنســی 

متمرکــز شــده اســت، در حالــی کــه ســایر 

مولفــه هــا ماننــد میــل جنســی، عملکــرد، 

ــورد  ــی م ــه خوب ــه ب ــی و تجرب برانگیختگ
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اســت و آن هــا  نگرفتــه  قــرار  بررســی 

عمدتــا فقــط در جمعیــت بزرگســال در 

ــات انجــام  ــد. مطالع ــه شــده ان نظــر گرفت

شــده بــر روی رشــد تمایــات جنســی نشــان 

داده اســت کــه شروع بلــوغ در نوجوانــان 

ــل اســت. عــاوه  ــر از دهــه هــای قب زودت

ــرای  ــم  ب ــی ه ــن شروع جنس ــن س ــر ای ب

از 12 ســالگی  کــه  اعــمال خودارضایــی 

اســت.  بــوده  زودتــر  مــی شــود  شروع 

عــاوه بــر ایــن مطالعــات گــزارش مــی 

ــر  ــود را دگ ــان خ ــر نوجوان ــه اک ــد ک دهن

ــه  ــد، اگرچ ــی کنن ــف م ــرا تعری ــس گ جن

ــی  ــش جنس ــورد گرای ــان در م ــدم اطمین ع

ــش اســت و سیاســت هــای  در حــال افزای

روان  ســامت  و  بهبــود  بــرای  جدیــدی 

جنســی و اقلیــت هــای جنســی مــورد نیــاز 

اســت. از ســوی دیگــر مطالعــات در مــورد 

موضــوع اختــال طیــف اتیســم هنــوز 

ضعیــف و بســیار گیــج کننــده هســتند. 

ــا ایــن حــال، مشــخص اســت کــه ان هــا  ب

ــط عاشــقانه  ــه عشــق، رواب ــل شــدید ب می

و یــا جنســی را تجربــه مــی کننــد، بــه 

ــرد  ــا عملک ــم ب ــوان  اتیس ــراد ج ــژه اف وی

ــالا. برخــی مطالعــات نشــان داده اســت  ب

کــه عاقــه ابــراز شــده توســط افــراد مبتــا 

بــه اختــال طیــف اتیســم مــی توانــد 

ــاوت  ــند و تف ــراد N-ASD  باش ــابه اف مش

اساســی در کامــل بــودن تجربــه رابطــه 

نهفتــه اســت. بــه طــور خاصــه، مشــکات 

روابــط ناشــی از اختــال طیــف اتیســم 

بــه افــراد اجــازه نمــی دهــد کــه بــه انــدازه 

ــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد  ی کافــی ب

ــته،  ــی ناخواس ــاس جنس ــه تم ــر ب ــه منج ک

انــزوای اجتماعــی و اختــالات ســامت 

و  اســتوکس  واقــع  در  شــود.  مــی  روان 

همــکاران نشــان داده انــد افــراد مبتــا بــه 

ــه  ــری جنب ــال طیــف اتیســم در یادگی اخت

ــف عملکــرد جنســی شکســت  هــای مختل

ــد. همانطــور کــه در همســالان  مــی خورن

اتفــاق مــی افتــد و بــه دلیــل فرصــت هــای 

ــرای تمــاس اجتماعــی، آن هــا را از  کمــر ب

ــاز مــی  دریافــت آمــوزش جنســی کافــی ب

دارد. در واقــع اطاعــات در مــورد رفــاه و 

ــا  ــن ی ــط والدی ــب توس ــی اغل ــار جنس رفت

ــای  ــال ه ــود. در س ــی ش ــه م ــان ارائ مربی

ــت  ــاوری هــا و اینرن ــر اســتفاده از فن اخی

بــرای بــه دســت آوردن اطاعــات در مــورد 

ــه  ــا ب ــراد مبت ــط اف ــی توس ــات جنس تمای

ــده  ــه طــور فزاین ــف اتیســم ب ــال طی اخت

ــت.  ــه اس ــرش یافت ای گس

ــی  ــه جنس ــه در رابط ــری ک ــه ی دیگ جنب

اختــال طیــف اتیســم بایــد در نظــر گرفتــه 

شــود مربــوط بــه احساســات و حساســیت 

هــای مختلــف در مقایســه بــا تمایــات 

جنســی N-ASD اســت کــه مــی توانــد 

بــر نحــوه ی تمــاس فیزیکــی جنســی تاثیــر 

بگــذارد. اخیــرا مشــاهده شــده اســت کــه 

بیــن افــراد ASD و  NASD در زمینــه های 

مختلــف فعالیــت جنســی و گرایش جنســی 

ــود دارد.  ــی وج ــل توجه ــای قاب ــاوت ه تف

یــک مطالعــه اخیــر بــا یــک نمونــه بســیار 

بــزرگ نشــان داد کــه افــراد بــا ویژگــی 

ــد خــود  ــل دارن هــای اتیســم ســطح 1 تمای

ــا  ــد ی ــی کنن ــرا معرف ــس گ ــر دوجن را بیش

تمایــات جنســی غیرقابــل تعریــف را در 

دســته هــای دگرجنــس گــرا، همجنــس گــرا 

ــر  ــد. عــاوه ب ــه دهن ــا دوجنــس گــرا ارائ ی

ایــن در نمونــه ای از زنــان مبتــا بــه اختــال 

طیــف اتیســم شــیوع افزایــش دوجنــس 

گرایــی یــا همجنــس گرایــی مشــاهده شــده 

اســت. اهــداف ایــن بررســی بــا هــدف 

ــراد  ــی اف ــار جنس ــرد و رفت ــی عملک ارزیاب

مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم بــه منظور 

تقویــت درک بیشــر از ایــن موضــوع مهــم 

اســت. اگــر چــه اغلــب نادیــده گرفتــه مــی 

شــود.

نتایج:

ــارت  ــی عب ــی جنس ــی: آگاه ــی جنس آگاه

احساســات،  درک  و  شــناخت  از  اســت 

تمایــات، انگیــزه هــا و موقعیــت هــای 

ــرای  ــا رابطــه جنســی. آگاهــی ب ــط ب مرتب

ــط اجتماعــی  ــات جنســی و رواب درک تمای

جنســی ضروری اســت، بــه ویــژه در افــراد 
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آگاهــی  رشــدی.  اختــالات  بــه  مبتــا 

جنســی بــه فزاینــده هــای توجــه شــناختی 

و توانایــی درک احساســات و رفتارهــای 

جنســی بســتگی دارد. 

ــر  ــه اســنل و همــکاران، آگاهــی ب ــه گفت ب

ــه اســتوار اســت: ــار جنب چه

آگاهــی جنســی، کــه امــکان تامــل و تفکــر 

در مــورد ویژگــی هــای جنســی شــما را 

ــه  ــرا شــامل توجــه ب ــد، زی فراهــم مــی کن

ــزه  ســیگنال هــای خودبرانگیختگــی و انگی

جنســی اســت. 

ــی  نظــارت جنســی کــه شــامل درک ارزیاب

دیگــران از تمایــات جنســی خــود اســت. 

قاطعیــت جنســی کــه شــامل قاطعیــت 

نســبت بــه تمایــات جنســی اســت. 

ــوط  ــه مرب ــت جنســی ک ــی از جذابی آگاه

ــود  ــی خ ــات عموم ــی از احساس ــه آگاه ب

ــراد  ــوزه در اف ــار ح ــن چه ــت.  ای ــرد اس ف

ــعه  ــم توس ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

ــرا آن هــا خودآگاهــی  ــد، زی ــی دارن ضعیف

پایینــی دارنــد و در درک حــالات روانــی 

ــه  ــه ای ک ــد. مطالع ــکل دارن ــران مش دیگ

توســط هانــا و اســتاگ انجــام شــده اســت 

نشــان داد کــه افــراد مبتــا بــه اختــال 

ــن  ــل توجــه پایی ــرات قاب ــف اتیســم نم طی

ــام  ــراد N-ASD در تم ــه اف ــبت ب ــری نس ت

ابعــاد آگاهــی جنســی داشــتند کــه نشــان 

ــان مبتــا بــه اختــال  مــی دهــد کــه جوان

طیــف اتیســم بایــد در مــورد جنبــه هــای 

ــا ایــن  جنســی متفــاوت آمــوزش ببیننــد. ب

وجــود، بــا توجــه بــه این کــه آن هــا ممکن 

اســت در شروع تفسیر رفتارجنسی و زمینه 

)ماننــد  جنســی  هــای  فعالیــت  ســازی 

باشــند،  داشــته  مشــکل  خودارضایــی( 

مربــی گــری جنســی خــاص مــی توانــد بــه 

آنــان کمــک کنــد. ایــن نتایــج اخیــرا توســط 

پکــورا و همــکاران تاییــد شــده اســت. 

ــل  ــه افزایــش آگاهــی از تمای نویســندگان ب

روابــط جنســی در افــراد مبتــا بــه اختــال 

طیــف اتیســم اشــاره کردنــد، اگــر چــه آن 

ــه  ــکات رابط ــه مش ــد ک ــاره کردن ــا اش ه

ــت  ــن اس ــم ممک ــف اتیس ــال طی در اخت

بــرای درگیــر شــدن در  خطــر بیشــری 

ــی شــدن  ــار جنســی نامناســب و قربان رفت

ــد.   ــه N-ASD ایجــاد کن جنســی نســبت ب

یکــی دیگــر از جنبــه هــای جالــب آگاهــی 

مبــوط بــه قوانیــن حریــم خصوصــی اســت. 

در واقــع اســتوکس و کاور تفــاوت هــای 

قابــل توجهــی را بیــن جوانــان ASD  و 

بــه  مبتــا  نوجوانــان  یافتنــد.   N-ASD

اختــال طیــف اتیســم رفتارهــای اجتماعــی 

دادنــد.  نشــان  خــود  از  تــری  ضعیــف 

رفتارهــا و دانــش کمــری در مــورد قوانیــن 

حفــظ حریــم خصوصــی ، آمــوزش جنســی 

ــار جنســی نامناســب  ــش رفت کمــر و افزای

نشــان دادنــد. عــاوه بــر ایــن، والدیــن 
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نوجوانــان مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم 

نگرانــی هــای بیشــری نســبت بــه والدیــن 

همــکاران  و  ژینــورا  داشــتند.   N-ASD

دریافتنــد کــه آگاهــی از حریــم خصوصــی 

در افــراد مبتــا بــه اختــال ASD   کمــر از 

ــا  N-ASD اســت. در نتیجــه بیــماران مبت

ــت  ــن اس ــم ممک ــف اتیس ــال طی ــه اخت ب

آگاهــی کمــری از موقعیــت هــای جنســی 

و قوانیــن حفــظ حریــم خصوصــی داشــته 

باشــند و خطــر رفتارهــای نامناســب یــا 

ــز بیشــر باشــد.  ــن آمی توهی

   

ادامه دارد

 منابع:

 Maggio, M. G., Calatozzo, P., Cera-

sa, A., Pioggia, G., Quartarone, A., & 

Calabrò, R. S. )2022(. Sex and Sexu-

ality in Autism Spectrum Disorders: 

A Scoping Review on a Neglected 

but Fundamental Issue. Brain Sci-

ences, 12)11(, 1427.



اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم
طیبه صفری/ کارشناس ارشد روانشناسی

تــرس و اضطــراب واکنشــی طبیعــی در 

مقابــل خطــر اســت و در ســیر تحــول 

کــودکان بخشــی از تحــول بهنجــار بــه 

ــطح  ــه س ــی ک ــا زمان ــد، ام ــی آی ــمار م ش

آشــفتگی برانگیختــه شــده نســبت بــه 

ــبب  ــد و س ــر باش ــودک بیش ــالان ک همس

ــردد،  ــار در او گ ــل مه ــر قاب ــانی غی پریش

نابهنجــار تلقــی شــده و بــا عنــوان اختــال 

اضطــراب شــناخته مــی شــود.

ــن مشــکات  اضطــراب یکــی از شــایع تری

ســامت در افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف 

اتیســم اســت کــه معمــولا آن هــا را بیشــر 

از افــراد همســال عــادی خــود در معــرض 

و  اجتماعــی  رشــد  در  اختــال  خطــر 

شــناختی قــرار مــی دهــد. کــودکان طیــف 

اتیســم نســبت بــه همســالان بهنجــار خــود 

مشــکات بیشــری از نظــر اضطــراب دارنــد 

ــل  ــکات قاب ــث مش ــراب باع ــن اضط و ای

توجهــی درعملکــرد روزانــه آن هــا مــی 

شــود.

توانایــی  در  اختــال  دیگــر  ســوی  از 

شــناختی و کامــی کــودکان طیــف اتیســم 

ــروز اضطــراب در  ــه ب ــد منجــر ب ــی توان م

ایــن کــودکان شــود. رشــد زبــان اگــر پاییــن 

تــر از هنجــار باشــد بــا مشــکاتی همچــون 

پــژواک گویــی، تکــرار بــی معنــای کلــمات 

ــار یکنواخــت همــراه اســت. آن هــا  و گفت

از نظــر شــناختی در پــردازش اطاعــات 

مشــکل دارنــد و توانایــی درک مطلــب 

ندارنــد ایــن مــوارد در افزایــش اضطــراب و 

ــر  ــاط و تعامــل اجتماعــی مؤث کاهــش ارتب

اســت.  

ــی،  ــای زندگ ــارت ه ــر روی مه ــراب ب اضط

و  شــناختی  عملکــرد  فــردی،  اســتقال 

تعامــات اجتماعــی تأثیــر نامطلوبــی دارد. 

ــر  ــم ب ــف اتیس ــودکان طی ــراب در ک اضط

ارتباطــی، کاهــش عــزت  مهــارت هــای 

نفــس تاثیــر گــذار اســت و باعــث کاهــش 

ــن  ــز در ای ــدم تمرک ــناختی و ع ــرد ش عملک

ــه  ــر ب ــن منج ــود. همچنی ــی ش ــودکان م ک

ــکل در  ــی و مش ــزش اجتماع ــش انگی کاه

ــود. ــی ش ــار م گفت
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طیبه صفری/ کارشناس ارشد روانشناسی

ــی  ــرس بخش ــرل اس ــدم کن ــراب و ع اضط

از مشــکات کــودکان طیــف اتیســم اســت 

ــا افزایــش ســن، ایــن نگرانــی بیشــر  کــه ب

ــط  ــش ســن محی ــا افزای ــرا ب مــی شــود. زی

ــود و  ــی ش ــر م ــده ت ــز پیچی ــی نی اجتماع

تفــاوت هــای کــودکان طیــف اتیســم نیــز 

ــود.  ــی ش ــکارتر م آش

ــودک دارای  ــه ک ــی ک ــار های ــی از رفت برخ

اتیســم در زمــان برآشــفتگی از خــود نشــان 

مــی دهــد

جیغ زدن

خود تحریکی شدید

خودآزاری

پرخاشگری به دیگران

ممانعت حسی

عدم تعامل

الگوی رفتاری تکراری

ارزیابــی  شناســایی،  دلیــل  همیــن  بــه 

و درمــان اضطــراب در کــودکان طیــف 

اتیســم بســیار مهــم اســت. زیــرا اضطــراب 

ــرد آن هــا،  ــر ســامت جســمانی و عملک ب

ــالان  ــا همس ــا ب ــه آن ه ــه، رابط در مدرس

ــی  ــر منف ــه تأثی ــا در خان ــات آنه و ارتباط

زیــادی بــه همــراه دارد و باعــث افردگی، 

ــود. ــی ش ــکات م ــر مش ــزوا و دیگ ان

ــودکان  ــراب در ک ــان اضط ــای درم روش ه

ــف اتیســم  طی

اضطــراب دارای مؤلفــه هــای جســمانی، 

اســت،  هیجانــی  و  شــناختی  رفتــاری، 

بنابرایــن بــرای درمــان و کاهــش اضطــراب 

ــد از روش  ــز بای ــف اتیســم نی ــودکان طی ک

هــای گوناگــون بــه ویــژه روش ترکیبــی 

ــود. ــتفاده ش اس

روش شناختی- رفتاری

بــر  تاکیــد  رفتــاری  شــناختی-  روش   

مشــارکت پــدر و مــادر دارد و درمانــی 

مؤثــر بــرای اختــال هــای اضطرابــی اســت. 

ــی  ــور کل ــه ط ــاری ب ــناختی رفت ــان ش درم

ــی، بازســازی شــناختی  ــر آرام ســازی بدن ب

ــال  ــان اخت ــرای درم و الگوســازی دارد و ب

ــی و  ــراب اجتماع ــی، اضط ــراب جدای اضط

اضطــراب عمومــی اســتفاده مــی شــود. 

ــی  نخســتین گام شــامل شناســایی و ارزیاب

بــه  بــرای  ارزیابــی  اســت. شناســایی و 

ــکل  ــت از مش ــر درس ــت آوردن تصوی دس

ــان  ــب درم ــله مرات ــن سلس ــاضر و تعیی ح

در هــر جلســه الزامــی اســت. ایــن مرحلــه 

ــش  ــر در نق ــت و درمانگ ــان اس شروع درم

ــه دســت آوردن  ــرای ب ــده ب تشــخیص دهن

بــرای  ریــزی  برنامــه  جامــع،  اطاعــات 

درمــان و ایجــاد ارتبــاط بــا فــرد تــاش 

مــی کنــد. گام دوم، آمــوزش روان شــناختی 

اســت. در ایــن مرحلــه درمانگــر نقــش 

مربــی را برعهــده مــی گیــرد و فرآیندهــای 

ــاری،  ــرل رفت ــود کن ــرای بهب ــری را ب یادگی

رشــد  و  شــناختی  مهارتهــای  آمــوزش 

هیجانــی فــرد در نظــر مــی گیــرد. آمــوزش 

روانشــناختی پایــه مهــم بــرای مهــارت هــا 

و برنامــه هــای بعــدی در طــول درمــان 

اســت. موضوعاتــی کــه بــه طــور معمــول 

توجــه  مــورد  روانشــناختی  آمــوزش  در 

ــد شــامل آمــوزش، آرامــش  ــرار مــی گیرن ق

آمــوزی، مهارتهــای اجتماعــی، مدیریــت 

اجتماعــی، رفتارهــای مرتبــط، اطاعــات 

ــرای کــودکان  ــال خــاص و... ب ــاره اخت درب

مرحلــه  ایــن  در  اســت.  اتیســم  طیــف 

کمبــود توجــه و مشــکل گفتــار در کــودکان 

طیــف اتیســم مانــع اســتفاده از روش هــای 

درمانــی بــالا هســتند بنابرایــن روش هــای 

درمانــی بایــد متمرکــز بــر حــالات هیجانــی 

و اســتفاده از قــوه بــری بــه عنــوان نقطه 

ــد. گام  ــم باش ــف اتیس ــودکان طی ــوت ک ق

ــناختی  ــازی ش ــد، بازس ــن فراین ــوم در ای س
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ــی،  ــکار منف ــه شــامل شــناخت اف اســت ک

ــی  ــود ارزیاب ــراب، خ ــری اضط ــود بیانگ خ

منفــی، درک تهدیــد و بــه چالــش کشــیدن 

ایــن افــکار و جایگزیــن کــردن افــکار و 

تفاســیر مثبــت بــه جــای آنهــا اســت. ایــن 

فراینــد بــرای افــراد طیــف اتیســم بــا توجــه 

بــه مشــکات شــناختی کــه دارنــد بایــد از 

طریــق انجــام تمریــن هایــی ماننــد روایــت 

ــه دســت  ــردن ب ــازی ک ــش ب ــتان و نق داس

آیــد. درمانگــر در ایــن مرحلــه ممکــن 

اســت از فنونــی ماننــد هدایــت کــردن، 

ســوابق  از  اســتفاده  افــکار،  شناســایی 

ــتفاده  ــز اس ــن نی ــک والدی ــا کم ــری ب فک

کنــد. گام آخــر، قــرار گرفــن در معــرض 

عامــل تــرس یــا مواجهــه اســت کــه هــدف 

ــرات و  ــا تظاه ــه ب ــه مواجه ــن مرحل از ای

ــی  ــط تخیل ــک محی ــرس آور در ی ــکار ت اف

و تســهیل از بیــن رفــن رفتــار مشــکل ســاز 

ــک  ــخ فیزیولوژی ــرل پاس ــه کن ــادت ب و ع

ــن  ــر معمــول و نامناســب اســت. در ای غی

مرحلــه فــرد در موقعیــت کنــرل شــده مــی 

ــای  ــوزش مهارته ــتفاده از آم ــا اس ــوزد ب آم

ــه  ــود مواج ــراب خ ــا اضط ــناختی ب روانش

و از طریــق فنــون رفتــاری ماننــد روش 

آرام ســازی و قرارگرفــن در جلســات در 

معــرض تهدیــد و یادگیــری تجربــه مواجهــه 

بــا اضطــراب بــه عــادی ســازی رفتــار مــی 

پــردازد. بیشــر پژوهشــگران و متخصصــان 

معتقدنــد کــه بــا توجــه بــه مشــکات 

بایــد تغییــرات  اتیســم  کــودکان طیــف 

ای در درمــان شــناختی- رفتــاری  ویــژه 

گیــرد.  اتیســم صــورت  کــودکان طیــف 

ــد از:  ــه شــده عبارتن ــن پیشــنهاد ارائ چندی

- بــا توجــه بــه ســطح توانایــی کــودک 

بایــد از یــک الگــوی مقابلــه بــه جــای 

الگــوی درمانــی اســتفاده کــرد یعنــی فــرد 

بــه جــای ضعیــف پنداشــن توانایــی خــود 

ــارت  ــت مه ــودن موقعی ــاز ب ــکل س و مش

شــناختی بــرای حــل مشــکل و افزایــش 

اعتــماد بــه نفــس را یــاد بگیــرد، بــه طــوری 

ــودک  ــان ک ــان و حامی ــن، اطرافی ــه والدی ک

ــی  ــات درمان ــداد جلس ــوند و تع ــر ش درگی

ــد.  ــش یاب ــز افزای نی

تصاویــر  و  نقــش  ایفــای  از  اســتفاده   -

ــژه  ــد وی ــان و تأکی ــی در طــول درم آموزش

بــر آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی بــه دلیــل 

ــر  ــف اتیســم مؤثرت ــودکان طی مشــکات ک

ــت. اس

- در کــودکان طیــف اتیســم فقــط تمرکــز بر 

درمــان اضطــراب کافــی نیســت بلکــه بایــد 

ــکات  ــم و مش ــودکان اتیس ــال ک ــه اخت ب

ــای  ــال در مهارته ــد اخت ــی از آن مانن ناش

اجتماعــی، ایجــاد ســازگاری، ایجــاد ارتبــاط 

مناســب و یادگیــری مهــارت عملکــردی 

بــرای زندگــی روزمــره توجــه کــرد.

گروه درمانی

از مزایــای ایــن روش ایــن اســت کــه افــراد 

بــا شرایــط زندگــی مشــابه گــروه هــای 

کوچــک آشــنا مــی شــوند؛ و بــا بیــان 

تجربیــات خــود بــرای یکدیگــر منافعــی را 

بــه دســت مــی آورنــد و بــه درمــان یکدیگر 

کمــک مــی کننــد. ایــن روش باعــث افزایش 

آگاهــی و ارائــه فرصــت بــرای یادگیــری 

و ایجــاد راهــبرد بــرای ســازگاری جهــت 

مقابلــه بــا مشــکل و حــل مســئله مــی 

شــود. مشــاهده کارکــردن کــودکان همــراه 

ــه درمانگــر اجــازه مــی  همســالان خــود ب

دهــد بــه نحــوه چالــش برانگیــز و متفــاوت 

بــه درمــان افــراد بپــردازد. از ســویی دیگــر، 

ــر  ــر ب ــرای تأثی کــودکان فرصــت مناســب ب

ــرای  ــت محیطــی ب ــر و حمای ــار یکدیگ رفت

افزایــش بینــش و آگاهــی از رفتــار یکدیگــر 

ــر  ــرای تغیی ــه ب ــد ک ــی آورن ــت م ــه دس ب
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رفتــار و درمــان مؤثــر اســت. مهمریــن نقطــه قــوت گــروه درمانــی بــرای کــودکان طیــف 

ــای اجتماعــی اســت.  ــه رشــد مهارته اتیســم، کمــک ب

بازی درمانی

 بــازی در شناســایی و کمــک بــه بهبــود اختــال طیــف اتیســم و مشــکات روان شــناختی 

همــراه بــا آن ماننــد اضطــراب مؤثــر اســت. چــون روابــط ارتباطــی و اجتماعــی ضعیــف 

دارنــد و درک عاطفــی دیگــران بــرای آنهــا مشــکل اســت بنابرایــن دچــار اضطــراب مــی 

شــوند کــه بــازی درمانــی و نزدیکــی بــه دیگــران و بــازی همــراه بــا دیگــران در کاهــش 

اضطــراب آنهــا مؤثــر اســت.

مداخله رفتاری

مداخلــه هــای رفتــاری بــرای کــم کــردن حساســیت و تقویــت رفتارهــای مطلــوب کــودکان 

ــر در درمــان اضطــراب  ــوان روشــی مؤث ــه عن ــد ب ــر اســت و مــی توان طیــف اتیســم مؤث

ــی  ــه درمان ــوان رویکــرد مداخل ــه عن ــاری ب ــرد. رویکردهــای رفت ــرار گی ــورد اســتفاده ق م

بــرای کــودکان طیــف اتیســم اثــر قــوی بــر درمــان تــرس اجتنابــی و تعمیــم پذیــری رفتــار 

مناســب دارد. مداخلــه رفتــاری بــا ایجــاد فرصــت تمریــن رفتــار و مهــارت مناســب باعــث 

رشــد اجتماعــی و مقابلــه بــا اضطــراب و رفتــار مناســب مــی شــود.

نقش والدین و مربیان در درمان

بــه طورکلــی خانــواده و بــه ویــژه والدیــن در افزایــش خودآگاهــی کــودکان نقــش مهمــی 

دارنــد و ســبب خودآگاهــی و افزایــش رشــد اجتماعــی مــی شــوند. چــون برنامــه درمانــی 

ــه دارد، والدیــن در  ــوآوری در مداخل ــه گســرش و ن ــاز ب ــرای کــودکان طیــف اتیســم نی ب

ــتند.  ــم هس ــه مه ــوآوری در مداخل ــرش ن ــان و گس ــزه آن ــش انگی ــه و افزای ــاد عاق ایج

همچنیــن ســبک فرزندپــروری والدیــن و روشــهای ارتباطــی آنهــا، میــزان اضطــراب خــود 

والدیــن در افزایــش اضطــراب افــراد طیــف اتیســم موثــر اســت و ممکــن اســت چالــش 
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ــن  ــد. بنابرای ــاد کن ــکاتی را ایج ــا و مش ه

وظیفــه والدیــن بایــد افزایــش اســتقال 

فــرد باشــد و بیــن کمــک بــه ســازگاری فــرد 

و حمایــت بیــش از حــد تفــاوت قائــل شــد.

مشــارکت والدیــن در برنامــه درمــان و 

ــه  ــه ب ــن در خان ــق تمری ــم آن از طری تعمی

درک بهــر برنامــه مداخله و مؤثــر بودن آن 

کمــک مــی کنــد. ازســویی دیگــر، مشــارکت 

والدیــن باعــث مــی شــود تــا آنهــا اهمیــت 

ــراب زا و  ــوارد اضط ــا م ــودک ب ــه ک مواجه

مهــارت مقابلــه بــا آن را یــاد بگیرنــد و بــه 

ــد و سرعــت  کاهــش اضطــراب کمــک کنن

ــد. ــود اضطــراب را افزایــش دهن بهب

منابع

ــودکان  روش هــای کاهــش اضطــراب در ک

ــی  ــان همت ــف اتیســم. قرب ــال طی ــا اخت ب

تربیــت  و  تعلیــم  مجلــه  علمدارلــو. 

اســتثنایی

کاهــش  در  درمانــی  نقاشــی  اثربخشــی 

بــه  مبتــا  ســاله   8 کــودک  اضطــراب 

زهــرا  مــوردی(  )مطالعــه  اضطــراب 

ن یــا هر طا

  



 بگذار صدایت را بشنوم 
ندا قاسمی/ دانشجوی دکری روانشناسیفصل سی و هفتم

برنامه های آموزشی

از ماه جولای تا اوت 1990

ــاط  ــه ارتب حفــظ تمــام برنامــه هــا، از جمل

چشــمی.

1-مفاهیم

بزرگ/کوچک )درک(

بزرگ/ماشــین  ماشــین  بــه  اشــاره   "

. " چــک کو

2-نامیدن اشیا / افعال

"نوشیدن آب "

"خوردن کلوچه"

در تصاویر )او چه کار می کند؟(

ــی  ــه کار م ــو چ ــودش )ت ــه خ ــاره ب ــا اش ب

ــی؟( کن

ــی  ــه کار م ــن چ ــی )م ــه مرب ــاره ب ــا اش ب

ــم؟( کن

۳- رنگ های جدید )درک/ بیان(

4-مالکیت )بیان( 

بریجــت/ کســی؟"-"کفش  چــه  "کفــش 

ــل" ــش میش کف

5-انتخاب کردن" می خواهی یا......؟"

6-تقلید زنجیره ای

"اینجــوری کــن" )رفــن بــالای میــز و لمــس 

بینــی، و غیــره(

7 –ادامه تقلید از لگوها

8- دادن/ گرفن دوتا سه شی

"بــه مــن .............و.............و............" را 

بــده از جــدول شروع کنیــد، ســپس اشــیا را 

اطــراف اتــاق پخــش کنیــد. بــرای تقویــت 

حافظــه ی کوتــاه مــدت بســیار عالــی 

اســت.

9- دستورات دو مرحله ای: زبان درکی 

"ایستادن و چرخیدن" و غیره

) هــر فرمــان جداگانــه قبــا" بــه او آمــوزش 

داده شــده است(.

10- بله/ نه )نفی(

خــرس  مثــال،  عنــوان  این......"بــه  "آیــا 

ــید  ــد و از او بپرس ــه داری ــکی را نگ عروس

ــت؟ ــب اس ــن اس ــا ای آی

11-بازی

بــا عروســک هــا نقــش هــای ســاده ی 

مامــان، بابــا، پــر، دخــر و کــودک را بــازی 

ــد. کنی

ــدن،  ــل: خــوردن، خوابی ــاده مث کارهــای س

ــد. ــد کنی ــره را تقلی ــدن و غی آواز خوان

ــه  ــد و ب ــگاه کنی ــا ن ــاب ه ــه کت ــا هــم ب ب

ــردن  ــوت ک ــه ش ــف از جمل ــر مختل تصاوی

تــوپ و غیــره اشــاره کنیــد، ســپس آواز 
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ندا قاسمی/ دانشجوی دکری روانشناسی

بخوانیــد و او را تشــویق کنیــد.

ــی.  ــیب زمین ــای س ــک آق ــا عروس ــازی ب ب

ــت  ــدن را تقوی ــای ب ــمت ه ــناخت قس ش

مــی کنــد: چشــم هــا، بینــی، دهــان، گــوش 

ــره. هــا و غی

12-ایجــاد درخواســت هــای کامــی در 

ــدل:  ــه( م ــرش جمل ــاه )گس ــات کوت جم

"مــن ........مــی خواهــم.  مــی توانــم یــک 

........... داشــته باشــم؟"

احساســی  هــای  حالــت  1۳-شناســایی 

)درک/ بیــان( خوشــحال/ ناراحت/عصبانــی

او چــه حســی دارد ؟" از تصاویــر اســتفاده 

کنیــد.

ــج  ــه تدری ــه، ب ــد نمون ــام چن ــس از انج )پ

راهنمایــی را کــم و نهایتــا" حــذف کنیــد و 

ســپس برنامــه را بــه عکــس هــای مجلــه و 

ــد(. ــاب هــای داســتان تعمیــم دهی کت

14-مال من/ مال تو)درک(

کفــش ام را بــه مــن بده"/"کفــش خــودت 

را بــه مــن بــده"

برنامــه  تریــن  ســخت  احتــمالا"  )ایــن 

ــرای یادگیــری اســت، حتــی  هــای زبانــی ب

دشــوارتر از ســؤالاتی کــه بعــدا" بیــان مــی 

ــو"، بدیهــی  شــود.(" مــال مــن" و " مــال ت

ــخص  ــه ش ــته ب ــمات وابس ــن کل ــت، ای اس

هســتند. ابتــدا مــا مجبــور بودیــم آن را 

بــه طــور واضحــی آمــوزش دهیــم، مربــی، 

مجبــور بــود کــه کلمــه" مــال مــن " را 

همیشــه بــه خــودش اشــاره کنــد و " مــال 

تــو" را همیشــه بــه " میشــل" اشــاره کنــد. 

ســپس، هنگامــی کــه مــا آن را آمــوزش 

ــف آن را  ــور شــدیم کــه مخال ــم، مجب دادی

ــه از مــال  ــی ک ــی زمان ــم؛ یعن تدریــس کنی

مــن صحبــت مــی کنیــم بــه میشــل اشــاره 

ــو  ــال ت ــه م ــه از کلم ــی ک ــم، و هنگام کنی

اســتفاده مــی کنیــم بــه مربــی اشــاره 

کنیــم. " مــن" و "شــما" نیــز اغلــب در 

ــه  ــت ب ــتیک درس ــی اتیس ــات کودک مکالم

ــوند. ــی ش ــه نم کار گرفت

هــر کــس کــه عاقمنــد بــه توضیــح بیشــر 

باشــد، بایــد بحــث مفصــل بخــش ادبیــات 

اطفــال کــودک کتــاب دکــر ریملنــد را کــه 

ــه  ــا ب ــراد مبت ــی اف ــکل کل ــورد مش در م

اتیســم در ایجــاد جهــش هــای انتزاعــی 

در زبــان را توضیــح داده اســت، بخواننــد: 

ــل،  ــرای تبدی ــی ب ــی هــای ذات کــه از توانای

ــان  ــای زب ــل داده ه ــم دادن و تکمی تعمی

آن  تکــرار  صرفــا"  جــای  بــه  نشــناخته 

ــد. ــتفاده کنن اس

ــاب معــروف " معــاشرت  ــه نظــر مــن کت ب

زبــان" از " نــوام چامســکی" امــکان آموزش 

دادن تغییــرات " مــن" و " شــما" بــه " مــال 

مــن" و " مــال شــما" و غیــره  را بــه راحتــی 

فراهــم مــی کنــد.- در کودکانــی ماننــد آن 

مــاری و میشــل؛ کــه هرگــز نمــی توانســتند 

ــق برنامــه هــای  ــن انتزاعــی را از طری چنی

ــد"  ــا بای ــد. ام ــاد بگیرن ــود ی ــی خ غیرواقع

ــمان  ــا ه ــود، دقیق ــاش" ش ــرای شروع ت ب

چیــزی اســت کــه مــا در تــاش بــرای انجــام 

تمرینــات بــی پایانمــان بودیــم کــه هــر دو 

بچــه در نهایــت آن را یــاد گرفتنــد(.

15-تقلید کامی

"f" به همراه حروف صدا دار

"b" کلمات

ــان در،  ــر بی ــوزش "کجــا؟" عــاوه ب 16- آم

ــر روی، زی

Sd:"سوت کجاست؟"

مدل: در جعبه/زیر جعبه/ روی جعبه."

17- آموزش " چه کسی"

از عکــس هــا بــرای تشــخیص مامــان، بابــا، 

دانیــل، آن مــاری، پتســی و غیــره اســتفاده 

کنیــد. )ســایر افــراد آشــنا(

18- آموزش " چه کاری انجام می شود؟"

ــوارد  ــرای م ــنا ب ــراد آش ــای اف ــس ه از عک

خــاص اســتفاده کنیــد )ماننــد نوشــیدن 

آب( و کارت هــای تصویــری نیــز اســتفاده 

ــد. کنی

از سپتامبر تا 15 نوامبر 1990

دارد،  وجــود  بســیاری  هــای  )برنامــه 

ــه  ــدود ده برنام ــر ح ــر درمانگ ــن ه بنابرای

را در هــر جلســه ی دو ســاعته انجــام مــی 

ــزی  ــوزش آن چی دهــد، معمــولا هــدف آم

اســت کــه دیگــر درمانگــران در آن روز 

ــد(. ــداده ان ــام ن انج

شروع آموزش توالت

بلنــد/ کوتــاه/  داغ/سرد/  هــا:  صفــت   

ســنگین/ ســبک و غیــره.

Sd:" به من سنگین را نشان بده"
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آموزشــی  تصویــری  هــای  کارت  از   "

اســتفاده کنیــد کــه صفــت هــای مختلــف 

دارنــد. را 

۳-ضمایر

درک من و تو با کفش

        آموزش او

 :Sd"او چه کار دارد؟"

" مدل" او 

)یــادآوری  ای  دومرحلــه  4-دســتورهای 

مراحــل قبلــی(

حروف اضافه )درک و بیان، ادامه(

در کنار/ پشت/ رو به رو

رنگ ها )ادامه(

تصاویر احساسات )ادامه(

چهــره بــه چهــره. sd:) مــن چــه احساســی 

دارم؟" مربــی خــود را خوشــحال، غمگیــن، 

عصبانــی و غیــره مــی کنــد(.

8-تشــخیص ســؤالات پرسشــی، )ادامــه( 

چــه کســی اســت/ چــه چیــزی اســت/ کجــا 

ــره. اســت؟ و غی

9-فعل/ فاعل/ جمات تکمیلی

کــه  افــراد  از  هایــی  عکــس  توصیــف 

کارهایــی را بــه صــورت کامــل انجــام مــی 

دهنــد. در ابتــدا بپذیریــد" ســیب خــوردن 

ــر را  ــج مــدل کامــل ت ــه تدری پــر"، امــا ب

بخواهیــد.

ــد  ــی خــورد". بع ــر ســیب م ــل تر:"پ کام

از چنــد لحظــه، شروع بــه تغییــر مــدل 

کنیــد" مربــی: بــه مــن در مــورد ایــن 

ــاد؟/  ــاق افت ــزی اتف ــر بگــو/ چــه چی تصوی

آن دخــر چــه کار مــی کنــد؟" و غیــره. 

ضمیــر " او" و صفــت هــا، شــناخت عمــل، 

ــا  ــه ب شــناخت احساســات و حــروف اضاف

ــود. ــی ش ــام م ــه انج ــن برنام ای

10- جمــات ســاده" مــن مــی بینــم-" ایــن 

یک...اســت"

ــه بســازد "مــن  ــاب یــک جمل در مــورد کت

یــک کتــاب مــی بینــم". تصاویــر را در 

دفرچــه یادداشــت بچســبانید، کا" پنــج 

صفحــه از هــر صفحــه حداقــل یــک مــورد؛ 

ســپس دو مــورد در هــر صفحــه بــرای پنــج 

ــرای  صفحــه؛ ســه مــورد در هــر صفحــه ب

پنــج صفحــه و غیــره. در صــورت موفقیــت 

جملــه هــای طولانــی تــر، "مــن یــک...... و 

ــش  ــل از افزای ــم". قب ــی بین ــک....... را م ی

ــد  ــی گوی ــه او م ــوید ک ــن ش ــیا، مطم اش

"مــن یــک تــوپ را مــی بینــم" بــه جــای " 

مــن تــوپ را مــی بینــم".

11-شی را درخواست کنید.

12-درخواست از بزرگ ترها با ذکر نام

ــگ... را مــی خواهــم"  ــن رن ــت، م " بریجی

و غیــره. پــس از یــک مــدت، برنامــه هــا را 

اضافــه کنیــد. میشــل را راهنمایــی کنیــد تــا 

دســتورات را انجــام دهــد.

1۳-بله/ خیر)ادامه(

14 -سؤالات اجتماعی ساده

نام

سن برادر/ خواهر

15- بازی

ــا اشــیا )چســباندن  ــو ب درســت کــردن تابل

اشــیای آشــنا روی تابلــو بــرای درســت 

ــه(. ــک صحن ــردن ی ک

16-تقلید کامی

"r"  حروف کوچک " 

L  ترکیب شونده 

ترکیب کلمه 

ــام گــذاری اشــیا  ــرای ن ســاخت اصطــاح ب

توســط میشــل

17- تمرکز/ تغییر تمرکز 

)ترتیــب اهــداف مــورد اهمیــت اســت، امــا 

ایــن یکــی بایــد از مهــم تریــن آنهــا باشــد(.

تمرکــز کــردن: مــدرس ســوالات چنــد گانــه 

در مــورد یــک موضــوع را بیــان مــی کنــد، 

بــه عنــوان مثــال، "ســگ را مــی بینــی؟ او 

ــه  ــگ چ ــد؟ س ــی ده ــام م ــه کاری انج چ

رنگــی اســت؟ او کجــا مــی رود؟

ــه  ــت، بلک ــی نیس ــه ترکیب ــک برنام ــن ی ای

ــا  ــا اســت کــه ت ــی م یکــی از اهــداف فعل

حــدی در طــول جلســات تاکیــد مــی شــود؛ 

بــازی و خوانــدن کتــاب.  بــه ویــژه در 

ــه اتیســم مــی  ــا ب بعضــی از کــودکان مبت

ــت  ــال صحب ــو و واژگان نرم ــا نح ــد ب توانن

کننــد، امــا بــه راحتــی نمــی تــوان بــا 

مخاطبــان خــود )دوســت، خواهــر و بــرادر، 

والدیــن( دربــاره ی  خواســته یــا موضوعــی 

ــردم  ــیاری از م ــه، بس ــد. البت ــت کنن صحب

در بهبــود مهــارت گــوش کــردن خــود نیــاز 

ــد، امــا بعضــی از کــودکان  ــه کمــک دارن ب

ــه  ــالا " ب ــا عملکــرد ب ــه اتیســم " ب ــا ب مبت

نظــر مــی رســد کــه در گفتــمان در مــورد 

موضــوع هــا ضعیــف بــه نظــر مــی آینــد و 
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ایــن رفتــار مــی توانــد باعــث ایجاد مشــکل 

در ســاخن و حفــظ دوســتان و ارتباطــات 

اجتماعــی شــود، احســاس مــی کنــم کــه در 

ســن بســیار پاییــن بــه طــور فعــال آنهــا را 

ــز  ــا روی موضــوع متمرک ــم ت ــوزش دهی آم

ارزشــمند  بســیار  ایــن  و  بماننــد،  باقــی 

ــت(. اس

ll. تغییر تمرکز 

الــف( بــازی هــای نوبــت مــن/ نوبــت 

ــما.  ش

بــازی هــا  از  برخــی  بــرای  مربــی.  ب( 

بــه  همچنــان  امــا  مانــد،  مــی  عقــب 

ارتبــاط چشــمی ادامــه مــی دهــد. مربــی 

ــا  ــد، و ی ــی کن ــت م ــاق حرک در اطــراف ات

میشــل در اطــراف اتــاق حرکــت مــی کنــد، 

ــای او  ــت ه ــه درخواس ــان ب ــم چن ــا ه ام

ــد. ــی کن ــه م توج

ج( مربــی یــک برنامــه را شروع مــی کنــد، 

ســپس مــی گویــد: " آه نــه، بگذاریــد ایــن 

کار را بکنیــم. "هــر دو بــه تغییــر توجــه و 

انعطــاف پذیــری کمــک مــی کنــد. 

د( مربــی فعالیتــی را ایجــاد مــی کنــد، 

ــر  ــا ب ــاز دارد ت ــل نی ــی، میش ــد نقاش مانن

طــول  در  او  امــا  کنــد،  تمرکــز  آن  روی 

ــد و  ــی کن ــو م ــت و گ ــا او گف ــت ب فعالی

ســوالاتی را مطــرح مــی کنــد، و او را بــرای 

ــد.  ــی کن ــویق م ــح تش ــای صحی ــخ ه پاس

18-نظــارت بــر تنظیــم، پرخاشــگری، نیــش 

زدن، تهاجــم، رفتارهــای خــود تحریکــی 

ــا  ــه ب ــرای مقابل ــا را ب ــت ه ــت فعالی سرع

ــد. حداکــر  ــر تنظیــمات افزایــش دهی تغیی

ــیند.  ــی بنش ــک صندل ــه روی ی ــج دقیق پن

ــرای »نشســن خــوب«، »گــوش  از DRA ب

ــره   ــیدن« و غی ــغ نکش ــوب«، »جی دادن خ

اســتفاده کنیــد. تقویــت هــا را افزایــش 
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دهیــد. بــا محــرک هــای مختلــف امتحــان 

کنیــد. بــرای دســت زدن، تــکان دادن بــدن 

و رقــص پــا، حالــت " دســت هــای آرام " را 

در هــر مرحلــه انجــام دهیــد و دســت هــا 

را در کنــار او بــرای ســه ثانیــه نگــه داریــد. 

19- برقراری ارتباط چشمی 

20- تمرین » دایره زمان « 

ــت،  ــان" اس ــره زم ــامل "دای ــه ش ــر جلس ه

جایــی کــه مربــی، پاتریشــیا در مدرســه 

ــی  ــاب م ــد و کت ــی خوان ــل آواز م ی میش

خوانــد. زمــان دایــره حــدود 15 دقیقــه 

ــد.  ــی کش ــول م ط

21-من نمی دانم 

از کارت هــای اشــیای آشــنا اســتفاده کنیــد 

ــت؟"  ــن چیس ــت، ای ــزی اس ــه چی ــن چ "ای

و غیــره. چندیــن عکــس از اشــیای غیــر 

معمــول ماننــد یــک شــمع جرقــه ای را در 

میــان بگذاریــد. مــدل "مــن نمــی دانــم". به 

محــض ایــن کــه ایــن مفهــوم را درک کــرد، 

شروع بــه تعمیــم دادن آن بــه کتــاب هــا، 

مجــات و غیــره کنیــد وقتــی بــه "مــن نمــی 

ــد  ــرد، از او بخواهی ــدا ک ــلط پی ــم" تس دان

بگویــد" مــن نمــی دانــم، ایــن چیــه ؟" 

22- صحبت کردن با تن صدای پایین 

میشل با صدای بلند صحبت می کرد. 

2۳- کجایی؟ )بیان( 

ــی  ــوالات بیان ــه ی س ــاس هم ــه: اس ) توج

ــی  ــوالات درک ــای س ــه ه ــر برنام ــی ب مبتن

ــت(. اس

دو مــورد را روی زمیــن قــرار دهیــد. در 

ــد یــک مــورد  ــار بخواهی ــه هــر ب دو مرحل

ــدف را  ــوم، ه ــه ی س ــردارد. در مرحل را ب

ــه او شروع  ــور ک ــمان ط ــد. ه ــی کنی مخف

بــه جســتجو مــی کنــد. از او بخواهیــد 

کــه بگویــد: »کجاســت؟« جملــه ی کامــل، 

جملــه ای اســت کــه " اســت " داشــته 

باشــد بــه او آن شــی را بدهیــد و بــرای 

ــد.  ــویق کنی ــوال او را تش ــیدن س پرس

24-شروع بــه طراحــی بــا مــداد رنگــی 

کنیــد.

اشــکال ســاده: مربــع، دایــره، مثلــث. مربی 

قســمت هــای مختلــف صــورت، را بکشــید 

و از او بخواهیــد رنــگ کنــد، ویژگــی هــا، 

مــو، عینــک و غیــره. مربــی تکمیــل کــردن 

ــتند )" گل"،  ــنا هس ــه آش ــاده، ک ــیای س اش

ــت  ــح دس ــور صحی ــه ط ــوپ" و ...(. ب " ت

او را هدایــت کنیــد. در نهایــت پــس از 

ــیدن  ــه کش ــج شروع ب ــه تدری ــت ب موفقی

ــی  ــی م ــخصیت در نقاش ــک ش ــش از ی بی

ــم.  کنی

25. ادامه ی بازی وانمودی 

وانمــود کنیــد کــه شــما یــک هواپیــما، 

میمــون، کــودک، شــیر، و غیــره هســتید بــا 

صداهــا و اقدامــات مناســب. 

26. دسته بندی حیوانات/ لباس/ غذا 

ســه دســته کارت مختلــف روی میــز قــرار 

ــد.  ــه داری ــر را نگ ــک کارت دیگ ــد. ی دهی

ــی:  ــه".  مرب ــه؟" پاســخ "گرب ــن چی Sd، "ای

ــوان"  ــه چیســت؟ پاســخ "حی "خــوب" گرب

ــد  ــس بای ــات". پ ــق حیوان . "خــوب" "تطاب

میــز  روی  حیوانــات  روی  بــر  را  گربــه 

ــد. بگذاری

ادامه دارد

منبع

 Let Me  .)199۳(  Catherine Maurice

Hear Your Voice



 )PCIT( تاثیر روش درمان تعامل والدین و کودک
ندا ایزدی/ دکری روانشناسیبربهبود مهارت فرزندپروی و اصلاح رفتار کودک

ــاس  ــر اس ــودک ب ــد ک ــی وال ــل درمان تعام

رفتــار درمانــی و خانــواده درمانــی طراحــی 

ــر  ــق تعامــل و تاثی ــا از طری شــده اســت ت

ــد را  ــن و فرزن ــن والدی ــه بی ــل رابط متقاب

بهبــود بخشــد. در ایــن روش تعامــل کودک 

محــور مــی توانــد بــه توســعه تکنیــک 

کاهــش  و  پــروری  فرزنــد  موثــر  هــای 

مســائل و مشــکات رفتــاری کمــک کنــد و 

یــک رابطــه خانوادگــی قــوی و مســتحکم 

ــان آورد. ــه ارمغ ــر را ب ت

برخــی از کــودکان اتیســتیک رفتارهــای 

پرخاشــگرانه ای دارنــد کــه تــرک خانــه یــا 

شرکــت در فعالیــت های معمولی را بســیار 

ــد. تکنیــک درمــان تعامــل  دشــوار مــی کن

والدیــن و کــودک کــه بــرای کــودکان دارای 

رفتارهــای نامناســب و پرخاشــگرانه در نظر 

ــا  ــن ی ــط والدی ــت، توس ــده اس ــه ش گرفت

سرپرســتانی کــه توســط مشــاوران آمــوزش 

تکنیــک   شــود.  مــی  ارائــه  انــد  دیــده 

ــن را  ــودک ،والدی ــد ک ــی وال ــل درمان تعام

در مهارت هــای بازی درمانــی و همچنیــن 

ــه  ــاری کــرده و آن هــا را ب ــن ی وضــع قوانی

حــد تســلط می رســاند و از ایــن طریــق 

ــرده و  ــدا ک ــود پی ــد بهب ــه والد-فرزن رابط

ــگری او  ــش و پرخاش ــودک افزای ــرش ک پذی

می یابــد. کاهــش 

ــودک  ــن و ک ــل والدی ــان تعام ــدف درم ه

ــی  ــه تشــدید رفتارهــای منف ــن اســت ک ای

بیــن والدیــن و فرزنــد را مختــل کنــد، زیــرا 

والدیــن یــاد می گیرنــد کــه محدودیت هــای 

در  قــدرت  و  کننــد  تعییــن  را  واضحــی 

ــد. ــرار کنن ــه را برق رابط

ــودک  ــن و ک ــل والدی ــان تعام ــه درم برنام

ــت:  ــه اس ــامل دو مرحل ش

و  نظــم  و  ارتبــاط  بهبــود  اول:  مرحلــه 

ــا  ــر ب ــه درمانگ ــدای برنام ــاط، در ابت انضب

ــای  ــک ه ــورد اصــول و تکنی ــن در م والدی

ــد  ــت خواه ــه صحب ــر مرحل ــی در ه اصل

ــن را در حــال  کــرد. ســپس درمانگــر والدی

ــد  ــاهده خواه ــود مش ــد خ ــا فرزن ــازی ب ب

کــرد، در حالیکــه والدیــن از تکنیــک هــای 

ــد اســتفاده مــی  ــه ان ــاد گرفت ــد کــه ی جدی

ــد.  کنن

از  ارتبــاط  افزایــش  دوم:  مرحلــه  

ــد  ــی گیرن ــرا م ــن ف ــق)PCIT(، والدی طری

20

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

دو
و 

ل 
چه

ره 
ما

 ش
م،

ده
واز

 د
ال

س

14
02

ن 
ستا

زم
و 

یز
پای



ــه  ــه هــر گون ــاط چگون ــه  در طــول ارتب ک

ــه  ــانند. ب ــل برس ــه حداق ــی را ب ــار منف رفت

ــا  ــا رفتاره ــوند ت ــی ش ــی م ــاوه راهنمای ع

ــد را بیشــر  و مهــارت هــای ارتباطــی جدی

ــث  ــه باع ــد ک ــرار دهن ــتفاده ق ــورد اس م

حمایــت و تشــویق کــودک شــود.

بــر  کــودک  و  والدیــن  تعامــل  درمــان 

ــده اســتوار اســت کــه یــک رابطــه  ــن ای ای

دلبســتگی قــوی و ایمــن پایــه و اســاس 

لازم بــرای ایجــاد محدودیــت موثــر و ثبــات 

منجــر  کــه  اســت  انضبــاط  و  نظــم  در 

ــن و  ــرای والدی ــامت روان ب ــود س ــه بهب ب

ــود. ــی ش ــودک م ک

دیــدگاه درمــان تعامــل والدیــن کــودک 

ــازی ــه ب ــبت ب نس

بــازی بــه تنظیــم عواطــف منفــی کــودک و 

کاهــش اســرس کمــک می کنــد.

بــازی بــه متابولیســم رویداد هــای مهــم 

زندگــی کمــک می کنــد.

بازی خاقیت کودک را رشد می دهد.

بــازی باعــث همدلــی بیشــر والدیــن و 

ــود. ــودک می ش ــی ک ــد ذهن ــودک و رش ک

اهداف درمان تعامل والد کودک

درمــان تعامــل والد-کودک،یــک رویکــرد 

بیــن المللــی اســت کــه از اهــداف آن مــی 

ــان کــرد: ــر را بی ــوان مــوارد زی ت

ایجــاد  بــرای  والدیــن  1-توانمندســازی 

تغییراتــی کــه بــه پــرورش ارتبــاط مطمــن 

ــد ــر خواه ــود منج ــدان خ ــا فرزن ب

شد.

ــواده هــا  ــودکان و خان ــی ک ــود زندگ 2-بهب

در سراسر جهــان از طریــق ارائــه شــیوه 

ــان ــی و درم ــق ارزیاب ــای دقی ه

مبتنی بر جامعه.

ــای  ــوآوری ه ــی و ن ۳-فعالیتهــای پژوهش

ــا  ــه توســط جامعــه  ب بالینــی توســعه یافت

ــودک. ــل والد-ک ــتفاده از تعام اس

شــبکه  تخصــص  گســرش  و  4-پــرورش 

والد-کــودک  تعامــل  درمانگــران  از  ای 

ــی  ــن الملل ــی و بی ــه ای، مل ــی، منطق محل

ــی منســجمی در  ــه درمان ــه برنام ازآنجــا ک

کشــورمان بــرای کاهــش مشــکات رفتــاری، 

پرخاشــگری و اضطــراب کــودکان بــا اختال 

طیــف اتُیســم وجــود نــدارد، یکــی ازدرمــان 

هــای مؤثــر و شــناخته شــده در ایــن زمینــه 

ــد  ــل وال ــر تعام ــی ب ــان مبتن در جهان،درم

ــت. ــودک هس ک

بازی درمانی تعامل والد کودک

در ایــن نــوع بــازی درمانــی مــا از والدیــن 

می خواهیــم هــر روز حداقــل 5 دقیقــه بــا 

ــن  ــل ای ــه دلی ــن ب ــد. )ای ــازی کنن کــودک ب

اســت کــه والدیــن بهانــه ای بــرای نداشــن 

باشــند!(  نداشــته  بــازی  بــرای  وقــت 

همچنیــن بــرای کاهــش احتــمال رفتار هــای 

منفــی، کاهــش خســتگی، تقلیــل انــرژی، و 

ــود  ــه می ش ــودک متوج ــه ک ــن ک ــس ای ح

ــد. ــت می گذارن ــرای او وق ــن ب والدی

نکتــه: بایــد بدانیــد کــه بــازی درمانــی 

ــردن،  ــازی ک ــد ب ــا ب ــوب ی ــه خ ــروط ب م

انجــام دادن یــا نــدادن یــک سری از وظایف 

و …. نیســت!

بــازی  در  والدیــن  کــه  مهارت هایــی 

دهنــد مــی  )PRIDE(انجــام  درمانــی 

تحســین  صــورت  بــه   ( کــردن  تمجیــد 

عنــوان دار و خیلــی ریــز و جزئــی و همــراه 

بــا دلیــل!( : بهــت افتخــار می کنــم کــه بــا 

ایــن کــه شکســت خــوردی نا امیــد نشــدی 

ــی! ــاش می کن ــم داری ت ــاز ه و ب

ــه  ــردن آنچــه ک ــاب دادن )منعکــس ک بازت

بایــد  بازتــاب   : می دهــد!(  نشــان  فــرد 

بــه صــورت خــبری باشــد نــه ســوالی – 

عبارت هــای بازتابــی هــم کــودک را بــه 

بیشــر حــرف زدن ترغیــب می کنــد و هــم 

ایــن کــه ایــن پیــام را بــه کــودک می دهــد 

کــه ارزشــمند اســت و مــورد توجــه والدیــن 

ــت. ــده اس ــع ش واق

پیــروی کردن)یعنــی درســت اســت کــه 

امــا  می کنــد،  بــازی  کــودک  بــا  والــد 

هدایــت کننــده ی اصلــی بــازی، کــودک 
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اســت(: بــا ایــن کار خــود ابــرازی و اعتــماد 

بــه نفــس کــودک افزایــش پیــدا مــی کنــد.

توصیــف کــردن )ایــن کــه والدیــن یــاد 

ــردن  ــازی ک ــه لحظــه ی ب ــه ب ــد لحظ بگیرن

فرزنــد خــود را توصیــف کننــد!(: توصیــف 

باعــث رشــد هــوش هیجانــی  مناســب 

کــودک، دامنــه ی واژگان، افزایــش توجــه و 

ــازی و آمــوزش  ــگام ب ــودک در هن ــز ک تمرک

می شــود. مفاهیــم و… 

کــودک  )یعنــی  عاقه منــدی  و  اشــتیاق 

بفهمــد والدیــن از بــازی کــردن بــا او لــذت 

مــی برنــد!( : ایــن کار باعــث افزایــش 

ــمندی  ــاس ارزش ــس و احس ــه نف ــماد ب اعت

می شــود. کــودک 

در  والدیــن  ))تکمیلــی((  مهارت هــای 

درمانــی بــازی 

منتظــر   : راهــبردی  توجــه  از  اســتفاده   

ــپس  ــیم و س ــودک باش ــندیده ک ــار پس رفت

ــدر  ــه آنق ــن ک ــم. )از ای ــین کنی آن را تحس

ــنودم!،  ــی خش ــرف میزن ــا ح ــم و زیب محک

میشــه بــه منــم یــاد بــدی اینجــوری مثــل 

ــم؟) ــرف بزن ــو ح ت

نادیــده گرفــن انتخابــی : یعنــی رفتار هــای 

منفــی کــودک کــه خواســتار توجــه طلبــی 

وقتــی  می گیریــم.  نادیــده  را  اســت  او 

می گیریــم  نادیــده  را  منفــی  رفتار هــای 

کاهــش  آن هــا  مجــدد  انجــام  احتــمال 

ــی  ــا زمان ــد ت ــن بای ــده گرف ــد. )نادی می یاب

کــه کــودک برخــی رفتارهــای مثبــت را 

ــدا  ــه پی ــد، ادام ــان می ده ــودش نش از خ

ــد(.  کن

در نادیــده گرفــن انتخابــی بــه کــودک 

ــد  ــی را نکن ــه کار های ــه چ ــم ک می آموزی

ــاد  ــودک ی ــه ک ــازی ب ــی در سرمشق س ول

می دهیــد کــه چــه کارهایــی را بکنــد.

فواید درمان تعامل والد کودک

ــان  ــد در درم ــد و فرزن ــط وال ــود رواب بهب

والدیــن  بــه  کــودک:  والدیــن  تعامــل 

کمــک مــی کنــد تــا رابطــه مثبــت و ایمن 

ــه  ــد ک ــاد کنن ــود ایج ــد خ ــا فرزن ــری ب ت

مــی توانــد منجــر بــه بهبــود ارتباطــات و 

ــار بهــر شــود. رفت

بهبــود رفتــار کــودک: مشــخص شــده 

اســت کــه درمــان تعامــل والدیــن کــودک 

رفتارهــای مخــرب در کــودکان را کاهــش 

می دهــد، ماننــد پرخاشــگری، سرکشــی و 

ــاق. عــدم انطب

در  فرزندپــروری  مهارت هــای  بهبــود 

بــه   : کــودک  والدیــن  تعامــل  درمــان 

ــه  ــا ارائ ــه ب والدیــن می آمــوزد کــه چگون

ــرای  ــاص ب ــراتژی های خ ــا و اس مهارت ه

مدیریــت رفتــار فرزندشــان در تربیــت 

فرزندشــان مؤثرترعمــل کننــد.

درمــان  در  خانــواده  عملکــرد  بهبــود 
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تعامــل والدیــن کــودک: بــه خانــواده هــا 

ــا منســجم تــر شــوند  کمــک مــی کنــد ت

ــی  ــه م ــد، ک ــت کنن ــر حمای و از یکدیگ

ــای  ــارت ه ــود مه ــه بهب ــر ب ــد منج توان

ــود. ــئله ش ــل مس ــی و ح ارتباط

افزایــش عــزت نفــس در درمــان تعامــل 

والدیــن کــودک :بــه کــودکان کمــک مــی 

کنــد تــا در روابــط خــود بــا والدیــن خــود 

احســاس امنیــت بیشــری کننــد کــه مــی 

توانــد منجــر بــه افزایــش عــزت نفــس و 

بهبــود مهــارت هــای اجتماعــی شــود.

 منابع:

 جــوادی, حســن زاده, افــروز, غامعلــی, 

قاســم زاده, & ســوگند. )2020(. تأثیــر 

برنامــه درمانــی مبتنــی بــر تعامــل والــد 

ــا  ــواده ب ــر رابطــه خان کــودک )PCIT( ب

کــودکان دارای اختــال طیــف اتُیســم. 

کاربــردی  پژوهش هــای  فصل نامــه 

 .37-54  ,)3(11 روانشــناختی, 

چریــل بادیفــورد مک نیــل، تونــی همــبری 

مرجم:ســیدبدرالدین  کیگیــن)1402(   -

نجمــی، نازیتــا جانقربــان، درمــان مبتنــی 

بــر تعامــل کــودک)PCIT(. انتشــارات 

ــد. ارجمن



نقش ورزش در سلامت جسمانی و 
نفیسه خدادادی/ دکری روانشناسیروانی کودکان اتیسم

بــه طــور کلــی توافــق بــر ایــن اســت 

ــای ســامت  ــه ورزش منظــم باعــث ارتق ک

ــد  ــا فوای ــود، ام ــی ش ــی م ــمی و روان جس

ــف  ــالات طی ــه اخت ــا ب ــراد مبت آن در اف

اتیســم چیســت؟ 

از  شــده  انجــام  تحقیقــات  اســاس  بــر 

مهارت هــای  و  حرکتــی  عملکــرد  نظــر 

اجتماعــی، کــودکان و بزرگســالان مبتــا بــه 

اختــال طیــف اتیســم بیشــرین بهــره را از 

مداخــات ورزشــی فــردی می برنــد. 

ــاختاریافته  ــی س ــن بدن ــای تمری ــه ه برنام

مــی توانــد مهــارت هــای حرکتــی درشــت 

را در کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف 

ــد. ــود بخش ــم بهب اتیس

ورزش کــودکان اتیســم می توانــد باعــث 

کاهــش کلیشــه ها و اثــرات جانبــی مثبــت 

شــود. 

پرخاشــگری یــک رفتــار ناســازگار رایــج 

بــه  اســت.  اتیســم  طیــف  اختــال  در 

ــش  ــی در کاه ــخص،فعالیت بدن ــور مش ط

پرخاشــگری مؤثــر بــوده اســت.

کاهــش  و  آرامــش  افزایــش  بــا  ورزش 

ســطح کورتیــزول در بــدن، باعــث کاهــش 

اضطــراب در افــراد مبتــا بــه اتیســم مــی 

شــود. در مطالعــه دیگــری، بزرگســالان 

ــه در  ــم ک ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

کاهــش  هفتــه ای  ســیزده  برنامــه  یــک 

 )MBSR( اســرس مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی

 )CBT( رفتــاری  شــناختی  درمــان  و 

ــراب  ــم اضط ــش عائ ــد، کاه ــت کردن شرک

و افردگــی را در بزرگســالان مبتــا بــه  

اثــر  یــک  بــا  اوتیســم،  اختــال طیــف 

پایــدار تجربــه کردنــد. 

بســیاری از افــراد مبتــا بــه اتیســم در 

مقایســه بــا ســایر افــراد مهــارت هــای 

تناســب انــدام پاییــن تــری دارنــد. ایــن 

مهــارت هــا شــامل تعــادل، هماهنگــی 

ســایر  و  دیداری-حرکتــی  کنــرل  بــدن، 

ــات  ــت. تحقیق ــی اس ــای حرکت ــارت ه مه

ــواع  ــیاری از ان ــه بس ــت ک ــان داده اس نش

انــدام  تناســب  بدنــی،  فعالیت هــای 

ــا مهــارت را بــرای جوانــان مبتــا  مرتبــط ب

ایــن  می بخشــد.  بهبــود  اوتیســم  بــه 

ــن  ــدن روی ترامپولی فعالیت هــا شــامل پری

)بــا نظــارت و موانــع ایمنــی(، آمــوزش 

مهارت هــای حرکتــی )ماننــد تنیــس روی 
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ــواری  ــه س ــواری و دوچرخ ــز( و اسب س می

ــود.  ب

ــای  ــواری عملکرده ــه س ــری دوچرخ یادگی

اجرایــی کــودکان طیــف اتیســم را بــه طــور 

قابــل توجهــی بهبــود بخشــید. آمــوزش 

تشــکیل  بــا  گروهــی  دوچرخه ســواری 

گــروه دوچرخه ســواری در روزهــای  ثابــت  

بــه طــور قابل توجهــی خودتنظیمــی آن هــا 

را افزایــش داد. 

ورزش جــذاب شــناختی دوچرخــه ســواری 

در تقویــت عملکردهــای اجرایــی کــودکان 

مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم از طریــق 

بهبــود خودکارآمــدی فیزیکــی و درک آنهــا 

از تناســب انــدام نقــش مهمــی دارد.

تمرینــات ایروبیــک، مقاومتــی و حرکــت 

مــی  خــاص  ورزشــی  هــای  مهــارت  و 

توانــد عملکــرد قلبــی عروقــی و قــدرت 

بزرگســالان  در  را  اســتقامت عضانــی  و 

اتیســم جــوان بهبــود بخشــد. تمرینــات 

ــود  ــه بهب ــد ب ــی توان ــی و ورزشــی م حرکت

مهــارت هــای حرکتــی اساســی کمــک کنــد. 

در نهایــت، مداخــات جامــع ترکیبــی از 

ــی، و  ــم غذای ــی، رژی ــت بدن ــاصر فعالی عن

ــه در  ــد ک ــی باش ــی م ــبک زندگ ــاح س اص

بهبــود نتایــج مربــوط بــه کیفیــت زندگــی 

در بزرگســالان جــوان موثر اســت. در ادامه 

توصیــه هایــی را بــرای ارزیابــی و مداخلــه 

ــا بزرگســالان جــوان  ــرای پزشــکانی کــه ب ب

ــف اتیســم کار مــی  ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

کننــد ارائــه مــی دهیــم. بــه طــور خــاص، 

ــن  ــی و همچنی ــات هــوازی و مقاومت تمرین

ــای  ــارت ه ــر مه ــز ب ــای متمرک ــه ه برنام

ــات ورزشــی خــاص منجــر  ــی و تمرین حرکت

ــرد  ــمانی و عملک ــی جس ــود آمادگ ــه بهب ب

حرکتــی مــی شــود. مداخــات کل نگــر بــا 

تمرکــز بــر فعالیــت بدنــی، تغییــرات رژیــم 

غذایــی و اصــاح ســبک زندگــی منجــر بــه 

بهبــود ترکیــب بــدن و کیفیــت زندگــی 

بزرگســالان جــوان مبتــا بــه اختــال طیــف 

ــی شــود. اتیســم م

ــت  ــای ورزش و فعالی ــتفاده از برنامه ه اس

بــرای بهبــود ســطوح فعالیــت بدنــی و 

عائــم اصلــی اتیســم در بزرگســالان جــوان 

ــف اوتیســم وجــود  ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

دارد.

فعالیــت  برنامه هــای  در  کــه  جوانانــی 

بدنــی شــامل اسب ســواری، انــواع مختلــف 

بازی هــای گروهــی، برنامه هــای دویــدن و 

ورزش بــرای افــراد مبتــا بــه اتیســم شرکــت 

کردنــد، دســتاوردهای قابــل توجهــی در 

مهارت هــای اجتماعــی و ارتباطــی خــود 

نشــان دادنــد. وقتــی برنامه هــای فعالیــت 

بدنــی به طــور مناســب طراحــی شــوند، 

ــن  ــده و ایم ــی سرگرم کنن ــد محیط می توانن

بــرای تعامــل بــا ســایر کــودکان فراهــم 

کننــد. بــه عبــارت دیگــر، آن هــا مــی توانند 

ــرای تمریــن مهــارت  ــی ب فرصــت هــای عال

ــر  ــاوه ب ــد. ع ــه دهن ــی ارائ ــای اجتماع ه

ــات  ــه حیوان ــوط ب ــای مرب ــن فعالیت ه ای

)ماننــد اسب ســواری( روشــی سرگرم کننــده 

بــرای تعامــل غیرکامــی و همچنیــن کامــی 

ــد. ــم می کن ــودکان فراه ک

ــا  ــماری ه ــگیری از بی ــرل و پیش ــز کن مرک

)CDC( توصیــه مــی کنــد کــه کــودکان 

فعالیــت  یــک ســاعت  روزانــه  حداقــل 

ــت  ــن اس ــدف ای ــند. ه ــته باش ــی داش بدن

ــه بخشــی منظــم  ــی را ب ــت بدن ــه فعالی ک

ــل  ــره تبدی ــی روزم ــذت بخــش از زندگ و ل

ــد. کنی

در اینجــا چنــد راه بــرای افــزودن فعالیــت 

برنامــه روزانــه آورده شــده  بــه  بدنــی 

ــت: اس

   - پیــاده روی بــه مدرســه )یــا محــل کار( 

یــا حداقــل بخشــی از راه.

  - تناســب انــدام: فعالیتــی کــه شــامل 

 . اســت  شــدید  تــا  متوســط  فعالیــت 

فعالیتــی کــه باعــث می شــود فــرد بــه 

نفــس بکشــد. شــدت 

    تعامــل اجتماعــی: فعالیتــی کــه شــامل 

یــک یــا چنــد نفــر دیگــر مــی شــود، ماننــد 

تنیــس یــا فوتبــال.

ــه  ــد ب ــی کــه مــی توان     اســتقال: فعالیت

ــد یــک تناســب  ــی انجــام شــود، مانن تنهای

انــدام در خانــه یــا روال یــوگا یــا شــاید بــا 

کمــک یــک ویدیــو.

ــت  ــرس: حرک ــدن خ ــی خزی ــت تعادل حرک

خزیــدن خــرس بــه هشــیاری بــدن، بهبــود 
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و  حرکتــی  ریــزی  برنامــه  و  هماهنگــی 

ایجــاد قــدرت در تنــه و قســمت بــالا تنــه 

ــد. ــی کن کمــک م

ــا،  ــا زانــو بــه صــورت چهــار دســت و پ - ب

بــا دســت هــا در زیــر شــانه هــا و زانــو هــا 

در زیــر باســن  شروع کنیــد.

ــتان  ــد. انگش ــم کن ــدی خ ــا ح ــا را ت - پاه

دســت خــود را بــه طــور بــاز قــرار دهــد تــا 

تمــاس بهینــه بــا کــف داشــته باشــد.

ــا اســتفاده از پاهــا و دســتان خــود در  - ب

ــت  ــر حرک ــا 6 م ــا ۳ ت ــن تقریب ــف زمی ک

ــد. کن

-ایــن حالــت را حفــظ کنیــد و بــه همیــن 

شــیوه بــه عقــب برویــد.

ــه  ــج بهین ــرای نتای ــت را ب ــت و جه - سرع

ــد. ــر دهی تغیی

باشــد،  ســخت  حرکــت  انجــام  اگــر 

ــن  ــمت باس ــت در قس ــا دس ــی  ب راهنمای

ــده  ــک کنن ــد کم ــی توان ــی م ــط مرب توس

باشــد.

حلقه های دست 

در مطالعــه ای کــه در حــوزه پژوهــش 

ــده  ــام ش ــم انج ــف اتیس ــالات طی در اخت

نویســندگان دریافتنــد کــه حــرکات مشــابه 

آن چــه توســط افــراد مبتــا بــه اتیســم 

انجــام مــی دهنــد ممکــن اســت بــه تامیــن 

فیدبــک مــورد نیــاز بــدن کمــک کنــد. 

حلقــه هــای بــاز یــک  تمریــن عالــی بــرای 

ــاف  ــش انعط ــه افزای ــه ب ــت ک ــه اس بالاتن

پذیــری و قــدرت در شــانه هــا و کمــر 

ــر  ــد در ه ــی توانن ــد و م ــی کنن ــک م کم

مکانــی تجهیــزات آن را انجــام دهنــد.

کــودک بایســتد و پاهــا را بــه عــرض شــانه 

بــاز کنــد و دســتان خــود را در کنــارش قــرار 

. دهد

کــودک دســتانش را بــه طــور مســتقیم در 

طرفیــن در ارتفــاع شــانه بــاز کنــد.

بــا دســت شروع بــه درســت کــردن حلقــه 

هــای کوچــک کــرده و بازوهــا را ثابــت 

ــه دارد.  نگ

ــر  ــزرگ و بزرگ ــا را ب ــره ه ــج دای ــه تدری ب

کنــد و حرکــت را از شــانه هــا ایجــاد کنــد.

20 بــار تکــرار کنــد ســپس در جهــت دیگــر 

تکــرار کنــد.

تمرینات آینه 

آینــه کــودک را تشــویق مــی  تمرینــات 

کنــد تــا آن چــه شــخص دیگــر انجــام مــی 

ــد  ــن کار مــی توان ــد. ای ــد کن دهــد را تقلی

مهــارت  و  بــدن  چالاکــی  هماهنگــی، 

اجتماعــی را افزایــش دهــد.

ــتد،  ــود بایس ــراه خ ــه روی هم ــودک روب ک

دســت هایــش را کنــار بدنــش قــرار دهــد.

از همراهــش بخواهیــد حرکــت آهســته 

ــت  ــد. از حرک ــام ده ــود انج ــت خ ــا دس ب

ــه الگوهــای  ــد و ب ــه دســت شروع کن حلق

ــد. ــری برس ــده ت پیچی

ــراه  ــرکات هم ــودن ح ــاده ب ــورت آم در ص

خــود را تقلیــد کنــد. بــه شــکلی کــه انــگار 

ــه  ــد. ب ــی کن ــگاه م ــه ن ــودش را در آین خ

عنــوان مثــال اگــر همراهــش بــازوی راســت 

خــود را بــالا بــرد کــودک بــازوی چپــش را 

بــالا بــبرد.

بــرای فیدبــک بهــر، بــه آرامــی دســت هــا 

را لمــس کنیــد.

فعالیــت را بــه مــدت 1 تــا 2 دقیقــه ادامــه 

ــد  ــدن مانن ــای ب ــمت ه ــایر قس ــد. س دهی

سر، تنــه و پاهــا را نیــز امتحــان کنیــد و ۳ 

تــا 5 بــار حرکــت را تکــرار کنیــد.

منابع
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