
ابرهای قضاوتگر ذهن ما

بــه عنــوان یــک والــد اتیســم زمانــی کــه بــا چالــش 

هایــی در ارتبــاط بــا فرزندمــان مواجــه مــی شــویم 

ماشــین قضاوتگــر ذهــن مــا فعــال مــی شــود و 

ــس قضــاوت را  ــا جن ــف ب ــی از فکرهــای مختل دنیای

بــرای مــا فعــال مــی کنــد و ایــن باعــث مــی شــود 

ارتبــاط مــا بــا  فرزندمــان آشــفته شــود. بایــد بدانیــم 

ــناختی  ــی ش ــم آمیختگ ــار در ه ــا دچ ــیاری از م بس

ــا کــه هــر آنچــه در ذهنــان  ــه ایــن معن هســتیم ب

مــی گــذرد را عیــن واقعیــت مــی دانیــم. چــه بایــد 

ــان  ــای آس ــه ابره ــه مثاب ــان را ب ــد افکارم ــرد، بای ک

تلقــی کنیــم کــه در جلــوی چشــم مــا در حــال 

حرکــت هســتند بایــد آنهــا را توصیــف کنیــم بــدون 

ــی.  ــه قضاوت ــچ گون هی

زمستان 1401

ابرهای قضاوتگر ذهن ما

بــه عنــوان یــک والــد اتیســم زمانــی 

ــا  ــاط ب ــی در ارتب ــا چالــش های کــه ب

فرزندمــان مواجــه می شــویم ماشــین 

قضاوتگــر ذهــن مــا فعــال مــی شــود 

و دنیایــی از فکرهــای مختلــف بــا 

ــال  ــا فع ــرای م ــاوت را ب ــس قض جن

ــود  ــی ش ــث م ــن باع ــد و ای ــی کن م

ارتبــاط مــا بــا  فرزندمــان آشــفته 

ــا  ــیاری از م ــم بس ــد بدانی ــود. بای ش

ــناختی  ــی ش ــم آمیختگ ــار در ه دچ

هســتیم بــه ایــن معنــا کــه هــر آنچــه 

عیــن  را  گــذرد  مــی  ذهنــان  در 

واقعیــت مــی دانیــم. چــه بایــد کــرد، 

بایــد افکارمــان را بــه مثابــه ابرهــای 

ــوی  ــه در جل ــم ک ــی کنی ــان تلق آس

ــا در حــال حرکــت هســتند  چشــم م

ــدون  ــم ب ــف کنی ــا را توصی ــد آنه بای

ــی.  ــه قضاوت ــچ گون هی

تابستان 1402



مهارت های اجتماعی اوتیسم:
 چگونه تعامل اجتماعی را تقویت کنیم

حمیدرضا عرب/ دانشجوی دکترای روانشناسی

مهــارت هــای اجتماعــی چیســت؟ مهــارت هــای اجتماعــی بــه توانایــی کــودک در برقــراری 

ارتبــاط بــا دیگــران بــه شــیوه ای قابــل قبــول و مناســب بــرای موقعیــت هــای اجتماعــی 

ــد  ــی کــودک مهــارت هــای اجتماعــی مناســبی داشــته باشــد، مــی توان اشــاره دارد.  وقت

دوســتی برقــرار کنــد و یــک گفتگــوی ســاده را انجــام دهــد.

مهارت های اجتماعی و اتیسم 

یــک تصــور غلــط رایــج وجــود دارد کــه کــودکان مبتــا بــه اتیســم بــه دلیــل ضــد اجتماعــی 

بــودن، دوســت پیــدا نمــی کننــد. کــودکان مبتــا بــه اتیســم مــی خواهنــد دوســت پیــدا 

کننــد و بــا دیگــران صحبــت کننــد، امــا نمــی داننــد چگونــه ایــن کار را بــه درســتی انجــام 

دهنــد آنهــا اغلــب بــا مشــکل در توانایــی حفــظ تمــاس چشــمی و درک تعامــل اجتماعــی 

ــای  ــد مهارت‌ه ــی فاق ــد کودک ــی می‌گوی ــی کس ــد . وقت ــی کنن ــرم م ــه ن ــت و پنج دس

اجتماعــی اســت، بــه ایــن معنــی اســت کــه رفتــار مــورد انتظــار در موقعیــت اجتماعــی را 

نشــان نمی‌دهــد .بــه عنــوان مثــال، یــک کــودک اتیســمی ممکــن اســت بــدون درخواســت 

ــاری منفــی مــی  ــن را رفت ــر مــردم ای ــردارد اک ــازی کــودک دیگــری را ب اجــازه، اســباب ب

داننــد، امــا کــودک مبتــا بــه اتیســم ممکــن اســت درک نکنــد.

چه مهارت های اجتماعی تحت تاثیر اتیسم است 

آمــوزش مهــارت هــای اجتماعــی بــه کــودک مبتــا بــه اتیســم مــی توانــد گاهــی چالــش 

برانگیــز باشــد چــون یکــی از علائــم اصلــی اختــال طیــف اوتیســم فقــدان یــا تاخیــر در 

مهــارت هــای اجتماعــی و ارتباطــی اســت.

ــی  ــای اجتماع ــارت ه ــر مه ــه ب ــی ک علائم

ــد از ــذارد عبارتن ــی گ ــر م ــودک تأثی ک

تاخیر در رشد گفتار 

ناتوانــی در خوانــدن نشــانه هــای غیــر 

کلامــی 

ناتوانی در درک احساسات دیگران 

مشکل در درک جوک

 کنایه یا مسخره کردن 

ناتوانی در برقراری ارتباط 

تگرار کلمات و عبارات )اکولالیا)

پاسخ نامربوط به سوالات 

بــا نگاهــی بــه ایــن علائــم، قابــل درک 

ــه  ــه یــک کــودک مبتــا ب اســت کــه چگون

اتیســم ممکــن اســت در تعامــل بــا دیگران 

ــل  ــن دلی ــه همی ــد ب ــته باش ــکل داش مش

اســت کــه او ممکــن اســت بــه راحتــی در 
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حمیدرضا عرب/ دانشجوی دکترای روانشناسی

ــه،  ــد و در خان ــدا نکن ــت پی ــه دوس مدرس

ــکل  ــرادرش مش ــر و ب ــا خواه ــل ب در تعام

ــته باشــد .  داش

یــک کــودک مبتــا بــه اتیســم بــه چــه 

نیــاز دارد مهــارت هــای اجتماعــی 

بــه هــان  اتیســم  بــه  مبتــا  کــودکان 

اجتماعــی  هــای  مهــارت  از  ســطحی 

ــا را  ــادی آنه ــه همســالان ع ــد ک ــاز دارن نی

دارنــد مهــارت هــای اجتماعــی بــرای ایــن 

کــودکان عبارتنــد از اعتــاد بــه نفــس، 

برقــراری روابــط دوســتانه و کنــار آمــدن بــا 

. اطرافیــان 

بــه  تمپــل گراندیــن، نویســنده و مبتــا 

اختــال طیــف اتیســم، معتقــد اســت کــه 

بایــد بــه کــودکان مهــارت هــای اجتماعــی 

آمــوزش داده شــود تــا بتواننــد مســتقل 

ــد . ــی کنن زندگ

گراندیــن در مصاحبــه ای بــا مجلــه والدیــن 

اوتیســم توضیــح مــی دهــد کــه  نگذاریــد 

یــک کــودک مبتــا بــه اتیســم ســاعت هــای 

زیــادی تنهــا باشــد .

بــه گفتــه گراندیــن، مهارت‌هــای اجتماعــی 

ــم نیســتند،  ــط مه ــرای ایجــاد رواب فقــط ب

ــی  ــای زندگ ــعه مهارت‌ه ــرای توس ــه ب بلک

کــه کــودکان در بزرگســالی بــه آن نیــاز 

دارنــد، مهــم هســتند. او معتقد اســت "آنها 

بایــد بداننــد کــه چگونــه بــه موقــع حــاضر 

شــوند، نظــم و مســئولیت را بیاموزنــد،  

ــا دیگــران را یــاد بگیرنــد )اشــراک  بــازی ب

گــذاری، نوبــت گرفــن، بــازی وانمــودی ( و 

ــد .  ــت کنن ــات را مدیری احساس

اجتماعــی  هــای  مهــارت  چگونــه 

کنیــم تقویــت  را  خــود  فرزنــد 

 در طــول ســال‌ها، دانشــمندان و محققــان 

افزایــش  بــرای  را  مختلفــی  روش‌هــای 

ــا  ــودکان مبت ــی در ک ــای اجتماع مهارت‌ه

ــد.  ــه اتیســم مــورد مطالعــه قــرار داده‌ان ب

تحقیقــات در مــورد مداخــات مهــارت 

هــای اجتماعــی در کــودکان مبتــا بــه 

اوتیســم در دهــه گذشــته پیشرفــت کــرده 

اســت . امــروزه والدیــن و مراقبــان بــه 

درمــان هــای جدیــدی دسترســی دارنــد کــه 

ثابــت شــده اســت بــه کــودکان مبتــا بــه 

اتیســم توانایــی تعامــل در موقعیــت هــای 

ــد. ــی ده ــی را م اجتماع

اجتماعــی  هــای  مهــارت  آمــوزش 

اتیســم  افــراد طیــف  بــرای 

بــرای آمــوزش مهــارت هــای اجتماعــی 

بــه کــودک مبتــا بــه اتیســم، والدیــن 

مختلــف  درمانگــران  از  تواننــد  مــی 

و  دانــش  متخصصــان  بگیرنــد.  کمــک 

شایســتگی‌های لازم بــرای کمــک بــه افــراد 

ــه اتیســم در توســعه مهارت‌هــای  ــا ب مبت

می‌گذارنــد.  اشــراک  بــه  را  اجتماعــی 

ــت  ــا موقعی ــی ب ــرای رویاروی ــران ب درمانگ

راهبردهــای  از  رایــج  اجتماعــی  هــای 

ــوزان  ــش آم ــرای دان ــی ب ــی مختلف آموزش

اســتفاده مــی کننــد کــه شــامل اینکــه 

کــودک چگونــه بــا ســایر کــودکان هــم ســن 

ــازی کنــد، صحبــت کنــد و  و ســال خــود ب

...  برخــی از جلســات نیــز در یــک محیــط 

ــودکان را  ــا ک ــی شــود ت ــزار م گروهــی برگ

ــود را  ــای خ ــه ه ــا آموخت ــد ت ــویق کنن تش

بــه کار گیرنــد. اکــر مــدارس اوتیســم دارای 

آمــوزش مهــارت هــای اجتماعــی هســتند. 

توســعه  و  آمــوزش  راهبردهــای 

اجتماعــی  هــای  مهــارت 

ــی  ــات تخصص ــی و مداخ ــات درمان جلس

اجتماعــی  هــای  مهــارت  توانــد  مــی 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم را بهبــود بخشــد. 

ــه  ــت ک ــم اس ــدازه مه ــان ان ــه ه ــا، ب ام

والدیــن و مراقبیــن آمــوزش مهــارت هــای 

اجتماعــی را در خانــه تقویــت کننــد تــا بــه 

ــا  ــد.  در اینج ــت یابن ــوب دس ــج مطل نتای

ــن  ــه والدی ــود دارد ک ــراتژی وج ــد اس چن

ــتفاده  ــا اس ــد از آنه ــی توانن ــان م و مراقب

ــد. کنن
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بازی نقش 

کــودک  بــه  توانــد  مــی  نقــش  بــازی 

ــا رفتارهــای مــورد انتظــار و  ــد ت کمــک کن

ــاد  ــن ی ــناریوهای معی ــره را در س غیرمنتظ

ــی  ــر کودک ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــرد . ب بگی

بــرای اولیــن بــار بــه مدرســه مــی رود، 

بــازی نقــش مــی توانــد بــه او کمــک کنــد 

تــا رویــداد واقعــی مدرســه رفــن را تمریــن 

ــد. کن

با هم بازی کنید

 قبــل از اینکــه کودکــی بــرای بــازی بــا 

ــده  ــرون فرســتاده شــود، ای ــه بی دیگــران ب

بــا  را  کــردن  بــازی  کــه  اســت  خوبــی 

ــن«  ــرادرش »تمری ــا ب ــا خواهــر ی ــن ی والدی

کنیــد . والدیــن مــی تواننــد نحــوه عملکــرد 

بــازی را توضیــح دهنــد و رفتــار کــودک را 

ــی  ــد . برخ ــاهده کنن ــازی مش ــول ب در ط

از بــازی هایــی کــه بایــد انجــام دهیــد 

عبارتنــد از ضربــه زدن بــه تــوپ بــه جلــو 

ــازی هــای  ــازی، ب و عقــب، قایــم باشــک ب

ــد  ــا کنی ــا را تماش ــی و ورزش. ویدیوه نوبت

یــا دیگــران را مشــاهده کنیــد اگــر کودکــی 

ــد  ــی، مانن ــت اجتماع ــک فعالی ــورد ی در م

ــت،  ــرب اس ــک، مضط ــه دندانپزش ــن ب رف

در  را  بچه‌هــا  یــا  افــراد  از  ویدیوهایــی 

حیــن ویزیــت دندان‌پزشــکی بــا هــم نــگاه 

کنیــد و اگــر بــه کــودک توضیــح دهیــد کــه 

ــه کلینیــک چــه رفتارهایــی  هنــگام ورود ب

بایــد داشــته باشــد بهــر اســت.  همچنیــن 

مــی توانــد بــه کــودک کمــک کنــد تــا 

ــام  ــد س ــه مانن ــی اولی ــای ادب ــارت ه مه

کــردن بــا پزشــک و پیــروی از دســتورالعمل 

هــا را انجــام دهــد.

داستان های اجتماعی 

نویســنده،  و  مشــاور  گــری،  کارول 

کمــک  بــرای  را  اجتماعــی  داســتان‌های 

بــه کــودکان بــا نیازهــای ویــژه ارائــه کــرد. 

بــا  اســت  داســتانی  اجتماعــی  داســتان 

ــوه  ــتان‌ها نح ــن داس ــی. ای ــر اجتماع عن

رفتــار افــراد در هنــگام تعامــل بــا دیگــران 

ــرای  ــران ب ــا دیگ ــای کار ب ــن راه‌ه و بهتری

ــاب  ــد. کت ــان می‌ده ــکلات را نش ــل مش ح

هــای زیــادی وجــود دارد کــه مهــارت هــای 

اجتماعــی را بــه کــودکان مبتــا بــه اختــال 

طیــف اتیســم آمــوزش مــی دهــد. اگــر 

فرزنــد شــا یــک کتابخــوان مشــتاق اســت، 

ــن راه اســت.  ــول تری ــن روش معق ــس ای پ

تعامل با کودکان غیر اتیسم 

 وقتــی صحبــت از مهــارت هــای اجتماعــی 

ــه  ــا ب ــودکان مبت ــد، ک ــی آی ــان م ــه می ب

اتیســم مــی تواننــد از همســالان عــادی 

خــود بیاموزنــد. اگــر کــودک مبتــا بــه 

اتیســم هنــوز در معــرض کــودکان همســن 

قــرار  نیســتند(  طیــف  در  )کــه  خــود 

ــرای  ــد ب ــن مــی توانن ــه باشــد، والدی نگرفت

ــد. ــب دهن ــازی ترتی ــن کار، ب ــام ای انج

هــای  مهــارت  آمــوزش  نحــوه 

ــف  ــط هــای مختل اجتماعــی در محی

ــی  ــه اتیســم م ــا ب ــودکان مبت برخــی از ک

تواننــد یــک مهــارت را در یــک محیــط 

ــط  ــه شرای ــی ک ــا زمان ــد، ام ــاص بیاموزن خ

مهــارت  کارگیــری  بــه  از  کنــد،  تغییــر 

خــودداری مــی کننــد. والدیــن، معلــان و 

ــا  ــد ت ــا هــم کار کنن ــد همــه ب ــان بای مراقب

بــه کــودک مبتــا بــه اتیســم کمــک کننــد 

ــه شــده را  ــاد گرفت ــارت اجتماعــی ی ــا مه ت

ــد. ــم ده تعمی

کلاس  در  اجتماعــی  هــای  مهــارت 
درس 

ــه  ــا ب ــه مبت ــنین مدرس ــودکان س ــرای ک ب

اتیســم، حضــور در مدرســه چالشــی اســت 

ــا  ــتند. آنه ــرو هس ــا آن روب ــر روز ب ــه ه ک

عــاوه بــر چالــش هــای تحصیلــی، بــا ســایر 
بچــه هــای کلاس خــود نیــز سر و کار دارند. 
معلــان مــی تواننــد بــه کــودکان مبتــا بــه 
ــود  ــی خ ــای اجتماع ــارت ه ــم در مه اتیس

کلاس  در  ارامــش  ایجــاد  کننــد.  کمــک 

ــور  ــا ن ــد ی ــدای بلن ــدون سر و ص درس )ب

روشــن( کــودک را بــه شرکــت در فعالیــت 

هــا تشــویق کنیــد و موضوعــات و اســباب 

بــازی هایــی کــه ممکــن اســت علاقــه 

ــا داشــته باشــد را انتخــاب  ــه آنه ــادی ب زی

ــد.  کنی
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در ایــن بخــش از مطلــب در مــورد قــری از کــودکان صحبــت 

مــی کنیــم کــه حــدودا 4 درصــد از مــردم را تشــکیل مــی دهنــد؛ 

همــه مــا اســم معلولیــت را شــنیدیم. خیلــی هامــون هــم حــس 

بــدی نســبت بــه معلولیــت داریــم. بیشــرین تصورمــون از 

افــراد دارای معلولیــت هــم معلولیــن جســمی هســت. امــا ایــن 

ــت نیســت. شــاید  ــه معلولی ــی نســبت ب ــگاه دقیق ــف و ن تعری

خــود مــا جــای ایــن افــراد بدنیــا آمــده بودیــم. شــاید یــک روز 

دچــار ایــن ناتوانــی شــویم…!

یکــی از آفت‌هــا در زندگــی افــراد بــه ویــژه در زندگــی معلولیــن، 

نداشــن اعتــاد بــه نفــس اســت فقــدان اعتــاد بــه نفــس مانــع 

پیشرفــت و ترقــی انســان اســت. اولیــن خشــت و زیربنــای 

پیشرفــت آدمــی، داشــن اعتــاد بــه نفــس اســت. خــود کم‌بینــی 

و خــود کوچــک بینــی موجــب می‌شــود تــا فــرد اقدامــی بــرای 

پیشرفــت در زمینه‌هــای متعــدد نداشــته و خــود را منــزوی 

کنــد، در جمــع حضــور نداشــته و در جامعــه مشــارکت نکننــد. 

از حضــور در مجالــس و ســخن گفــن پرهیــز کنــد و خلاصــه راه 

ترقــی و پیشرفــت را بــه روی خــود ببنــدد.           

ــا  ــودکان ی ــه ک ــن در زمین ــان و والدی ــه ی مربی ــن وظیف مهمتری

اعتماد به نفس در افراد دارای معلولیت قسمت دوم
رعنا صالحی/ کارشناس ارشد مشاوره

جوانــان ایــن اســت کــه بــه کــودک خــود یــاد دهنــد کــه وضعیــت 

خــود را درک کنــد و بپذیــرد و آگاهــی کافــی داشــته باشــد. افــراد 

قبــل از هــر کــس از والدیــن خــود یــاد می‌گیرنــد کــه اعتــاد بــه 

ــن ‌رو  ــا لازم و ضروری اســت. از ای ــای زندگــی آنه ــرای بق نفــس ب

ــد.  ــاد نماین ــا ایج ــاس را در آنه ــی و احس ــن آگاه ــد ای ــن بای والدی

ــت و  ــان اس ــراد یکس ــه اف ــس در هم ــه نف ــاد ب ــاد اعت روش ایج

ــه نفــس در تمــام  ــاد ب ــدارد. اعت ــادی ن ــا ع ــن ناشــنوا ی ــی بی فرق

مراحــل زندگــی ادامــه دارد و در یــک مرحلــه بــه پایــان نمی‌رســد. 

در ســنین کــم ایجــاد یــک اعتــاد بــه نفــس مناســب زمینــه ســاز 

ــه  ــودک ب ــت. ک ــالی اس ــنین بزرگ‌س ــدی در س ــای بع موفقیت‌ه

ــای  ــران و عکس‌العمل‌ه ــن، دیگ ــار والدی ــی از رفت ــور اختصاص ط

آنهــا در مــورد خــود ارزشــیابی خواهــد کــرد. لازم اســت والدیــن 

ــان و  ــه نفــس آگاه باشــند. مربی ــاد ب ــه روش‌هــای اعت نســبت ب

والدیــن بایــد زندگــی و ارزش‌هــای آن را بــه کــودکان بیاموزنــد و او 

را بــا ســختی‌ها آشــنا ســازند. مثــاً وقتــی کــه دوســت نزدیــک او 

گواهــی نامــه رانندگــی گرفتــه و اجــازه دارد رانندگــی کنــد امــا او 

نمی‌توانــد، ایــن یــک ضربــه و شــوک اســت. امــا بایــد بــه او تفهیــم 

کــرد کــه افــراد متفاوت‌انــد و ایــن مســائل طبیعــی اســت.
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کــودکان کــم تــوان ذهنــی رفتــار انطباقــی 

پایینــی دارنــد یــا بــه خوبــی از پــس مهارت 

خــوردن،  )غــذا  روزمــره  زندگــی  هــای 

لبــاس پوشــیدن، مهــارت هــای ارتباطــی 

و اجتماعــی( خــود بــر نمــی آینــد. ایــن 

ــی  ــط ســخت نم ــولا در شرای ــودکان معم ک

تواننــد واکنــش هــای درســتی را داشــته 

باشــند .حــال بايــد ديــد در ايــن بــن چــه 

کســانی مــی تواننــد نقــش موثــر و مفيــدی 

ی  روحيــه  داشــن  و  اراده  تقويــت  در 

ــرای  ــس ب ــه نف ــاد ب مناســب و حــس اعت

ــند. ــته باش ــر داش ــن ق اي

پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه ایجــاد 

ــان اعضــای  ــح می ــه و صحی رابطــه صمیمان

بــه  دســتیابی  در  می‌توانــد  خانــواده 

زندگــی و آینــده مطلــوب فــرد معلــول 

ــه  ــاد ب ــری اعت ــکل گی ــد و ش ــر باش موث

ــد  ــت می‌توان ــودکان دارای معلولی نفــس ک

ــا  ــن ب ــان والدی ــت در می ــر و محب ــا مه ب

ــدان  ــا فرزن ــن ب ــان والدی ــر و در می یکدیگ

ــود. ــاز ش آغ

ــزان درک  ــه می ــه ب ــا توج ــد ب ــن بای والدی

او  بــا  معلولیــت  دارای  کــودک  فهــم  و 

صحبــت کننــد و میــان گفتــار و اعــال 

ــه  خــود هماهنگــی داشــته باشــند چــرا ک

ــن  ــن بچه‌هــا، والدی ــن الگــوی ای مهــم تری

هســتند و اگــر صداقــت در گفتــار و اعمال 

والدیــن مشــهود نباشــد کــودکان تصــور 

می‌کننــد کــه والدیــن بــا دروغ و یــا کنایــه 

ســوی  از  می‌کننــد.  صحبــت  آن‌هــا  بــا 

ــر  ــن و تحقی ــد از توهی ــن بای ــر والدی دیگ

ــک  ــد و از کم ــت بردارن ــود دس ــودک خ ک

مشــاورین بهــره ببرنــد چــرا کــه هرچــه 

برســند  پذیــرش  بــه  سریع‌تــر  والدیــن 

می‌شــود کم‌تــر  فرزنــدان  مشــکلات 

والدیــن بایــد بــه کــودکان دارای معلولیــت 

خــود بیاموزنــد کــه همیشــه و در هــر 

ــتند  ــی نیس ــذرت خواه ــد مع ــال نیازمن ح

چــرا کــه لزومــا رفتــار آن‌هــا در همــه 

مثبــت  رفتارهــای  نیســت،  غلــط  حــال 

بچه‌هــا را تشــویق کننــد، توانمندی‌هــا و 

را  کــودک  محدودیت‌هــای 

و  علمــی  مهارت‌هــای  بشناســند، 

مهارت‌هــای  و  زندگــی  مهارت‌هــای 

جامعــه پذیــری را بــه آن‌هــا یــاد دهنــد و 

از انتقــاد ســازنده و محترمانــه بهــره ببرنــد.

فــرد معلــول بــا داشــن اعتــاد بــه نفــس، 

ناتوانی‌هــای  و  توانایی‌هــا  توانــد  مــی 

ــه در  ــد ک ــل بشناس ــه طــور کام خــود را ب

ایــن صــورت مــی توانــد بهــر بــا شرایــط و 

ــد.  ــار بیای ــت خــود، کن وضعی

و  نفــس  بــه  اعتــاد  کــه  صورتــی  در 

خودآگاهــی در فــرد معلــول ایجــاد شــود، 

ــد  ــی یاب ــش م ــز افزای ــل او نی ــزان تحم می

و در ایــن مرحلــه، فــرد معلــول بــه جایــی 

می‌رســد کــه ضمــن پذیــرش شرایــط خــود 

از توانایی‌هــای خــود اســتفاده خواهــد 

ــرد.  ک

ــد  ــت و خداون ــت خودماس ــت دس سرنوش

مــا را مختــار آفريــده، اگــر بخواهيــم مــي 

توانيــم بــا هــر نــوع شرايطــی زندگــی کنيــم 

و بــرای داشــن يــک زندگــی آرام، شــکرگزار 

پروردگارمــان باشــيم. همــن طــور اگــر 

نخواهيــم شرايــط را قبــول کنيــم، مــي 

توانيــم زندگــی را بــر خــود و اطرافيــان تلخ 

ــود  ــده خ ــی، آين ــزوا و تنهاي ــرده و در ان ک

و خانــواده مــان را تبــاه کنيــم. لــذا قبــول 

ــز  ــا ني ــه دارد و م ــی ادام ــه زندگ ــم ک کني

ــتيم  ــاع هس ــم اجت ــر عظي ــوی از ق عض

ــم.  ــيدن داري ــس کش ــی و نف ــق زندگ و ح

آنــگاه اگــر بــرای رســيدن بــه نقطــه هــای 

ــاش  ــبختی ت ــان خوش ــح آس ــن و فت روش

ــه  ــه جامع ــيم ک ــن باش ــد مطم ــم، باي کني

ــرد.  ــان خواهــد ک ــاری م ــز ي ني

ــم شــد  ــق خواهي ــه موف مطمــن باشــيم ک

زيــرا هــر لحظــه و همــه جــا خداونــد 

ــاد  ــم و ش ــد بزني ــد. لبخن ــی کن ــان م ياريم

ــت.  ــدگان اس ــی از آن بن ــه زندگ ــيم ک باش

ــا انســان هــا  ــه همــه م ــد روزی ک ــه امي ب

اعــم از معلــولان و غيرمعلــولان بــه اوج 

ــوی  ــه هــای خوشــبختی و ســعادت دني قل

ــيم. ــروی برس و آخ

منابع

http://shamdani.com

http://movafaghiyatshenasi.ir

www.isaarsci.ir
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آیا نالترکسون دردرمان اوتیسم مؤثراست
رضا دواساز ایرانی/ دکتری روانشناسی

ــا  ــون ه ــی از افی ــطوح بالای ــا س ــه ب ــوزادی ک ــات ن ــه حیوان ــه1970 مطالع ــر ده دراواخ

ــبه  ــری ش ــد، گوشــه گی ــس از تول ــات پ ــن حیوان ــه ای ــد، نشــان داد ک مواجــه شــده بودن

اتیســتیک از خــود نشــان مــی دهنــد. بــه عــاوه ، حیواناتــی کــه بــا مــواد افیونــی پــرورش 

یافتــه بودنــد، فــزون کنشــی ورفتــار هــای تکــراری )درجاماندگــی( غیرمعمولــی داشــتند 

ــاری  ــن الگوهــای رفت کــه بسیارشــبیه رفتارهــای کــودکان اتیســتیک بود.محققــان همچنی

مشــابهی ماننــد انــزوای اجتماعــی ، رفتارهــای خودانگیزاننــده وســطوح بــالای تحمــل درد 

ــادان بــه موادمخدریافتــه انــد. را دربیــن افــراد اتیســتیک و معت

دانشــمندان ازایــن امــرآگاه انــد کــه بــدن ، افیــون هــای طبیعــی اندروفیــن نامیــده مــی 

ــی شــود  ــد م ــدن تولی ــه منظورکاهــش درد در ب ــن ب ــد. اندروفی ــی کن ــد م شــوند را تولی

ــه اصطــاح »اوج  ــا" ، در حالتــی کــه ب ــوان آن را پــس از ورزشــی ســنگین – مث و مــی ت

ــراد  ــه اف ــد ک ــرد. برخــی از پژوهشــگران معتقدن ــه ک ــی شــود- تجرب ــده م ــده« نامی دون

اتیســتیک ،بتا-اندروفیــن بســیارزیادی در دســتگاه اعصــاب مرکــزی خود دارنــد و رفتارخود 

انگیزاننــده و خــود آســیب رســان کــودکان اتیســتیک متعــارف،  تــاش بــرای افزایــش تولیــد 

ایــن افیــون هــای درون زاد ) یــا هــان اندروفیــن( اســت. ازایــن امربــا عنــوان »نظریــه 

اعتیــاد اوتیســم« یــاد مــی شــود.

،از  ایــن نظریــه  از مطــرح شــدن  پــس 

داوری خنثــی کننــده ی اثرافیــون یعنــی 

نالترکســون بــرای درمــان اوتیســم اســتفاده 

شــد. ایــن نظریــه تــا آنجــا پیــش رفــت کــه 

پیشــنهاد کــرد نالترکســون ، یعنــی داروئــی 

ــون هــای درون زاد را  ــرات افی ــه هــم اث ک

متوقــف مــی کنــد وهــم افیونهــای بیرونــی 

ــر مفیــدی برکــودکان اتیســتیک  ــد اث را، بای

ــون در  ــتفاده از نالترکس ــد. اس ــته باش داش

درمــان اوتیســم منطقــی بــه نظــر مــی 

رســد، زیــرا ایــن دارو فعالیــت گیرنــده 

افیونــی را درمغــز خنثــی می کنــد ودرمانی 

ــواد  ــالات مــرف م ــرای اخت ــه ب اســت ک
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گــزارش هــای کنــرل نشــده بســیاری ، اثربخشــی نالترکســون را در درمــان اتیســم تائید 

کــرده انــد. بــا ایــن حــال ، پنــج آزمایــش کنــرل شــده دســرس،حمایت بســیارکمی از 

اثربخشــی آن داشــته انــد.

ــود  ــش و خ ــزون کن ــتیک ف ــودکان اتیس ــج ک ــان رای ــون )درم ــی نالترکس ارزش درمان

آســیب رســان ( همچنــان بــا تردیــد مواجــه اســت. نتایــج گــزارش هــای بــی اســاس 

ــا چنــد بیــار وجــود دارد،  ــاری یــک ی دلگــرم کننــده ای کــه درخصــوص بهبــود رفت

پــس از مطالعــات دقیــق علمــی ، خیلــی چشــمگیرنبوده اســت. درحــال حاضرهشــت 

آزمایــش دوسر کــور- کــه بــا دارو نمــا کنــرل شــده انــد- درایــن زمینــه وجــود دارد. 

ــط،  ــن شرای ــون دربهتری ــه نالترکس ــت ک ــده اس ــری ش ــه گی ــات نتیج ــن مطالع در ای

ــد درردیــف نخســت داروهــای  تأثیراندکــی در درمــان اوتیســم دارد.نالترکســون نبای

انتخابــی بــرای درمــان اوتیســم قرارگیرد.بــه طورکلــی متخصصــان اوتیســم از ایــن دارو 

اســتفاده نمــی کننــد.

منبع:

Wei, A., Navarro, M., Yeager, V., Goubran, B., & Moran, R. A. (2023). 

Naltrexone as an adjunctive treatment for adolescents with deliberate 

self-harm behavior and cannabis use. Consultant, 63(2), e1.

ــی  ــی بارگ ــن وم ــه هروئی ــاد ب ــد اعتی مانن

وهمچنیــن مــرف بیــش از حــد مــواد 

مخــدر بــه تائیــد اف.دی.ای رســیده اســت.

اگرچــه نالترکســون اساســا" داروئــی بــی 

خطــر اســت ، عــاری از عــوارض جانبــی 

نیســت. نتایــج بررســی هــای جمعیــت 

ــالم در  ــان س ــکل وداوطلب ــه ال ــادان ب معت

مطالعــات داروشناســی بالینــی نشــان مــی 

دهدکــه کسرناچیــزی از بیــاران ممکــن 

اســت نشــانه شــبه انــزوای افیونــی پیچیــده 

، ازجملــه آلودبــودن چشــم ، تهــوع خفیف 

، شــکم درد، بــی قــراری ، اضطــراب و درد 

ــن  ــه وهمچنی ــل وماهیچ ــتخوان ، مفص اس

نشــانه هــای احتقــان بینــی را تجربــه کنند. 

بــی خطــر بــودن اســتفاده طولانــی مــدت 

ازنالترکســون در افــراد اوتیســتیک ،مطالعــه 

نشــده اســت.
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بررسی موانع آموزش جنسی برای کودکان و جوانان دارای 
فاطمه کیخایی/کارشناسی ارشد روانشناسیمعلولیت در اروپا 

در حالــی کــه آمــوزش جنســی مــی توانــد از کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت در رشــد 

جنســی آن هــا حمایــت کنــد و بــه رفــاه آن هــا کمــک کنــد ، چالــش هایــی بــرای ارائــه 

ــان دارای  ــودکان و جوان ــرای ک ــی ب ــوزش جنس ــع آم ــه موان ــن مطالع ــود دارد. ای آن وج

معلولیــت را در منطقــه ی اروپــا از طریــق بررســی محــدوده¬ی تحقیقــات منتــر شــده 

از ســال 2006 شناســایی مــی کنــد.

در مجمــوع ایــن مطالعــات هفــت مانــع را بــرای آمــوزش جنســی بــرای کــودکان و جوانــان 

دارای معلولیــت شناســایی کردنــد، از جملــه درک نادرســت اجتماعــی از افــراد دارای 

معلولیــت بــه عنــوان غیــر جنســی و نیازمنــد حمایــت کــه همــراه بــا حمایــت محــدود از 

مربیــان ، منجــر بــه آمــوزش جنســی غیــر جامــع و هنجــاری شــد.

بــه نظــر رســید کــه مربیــان تمایــل دارنــد مســولیت آمــوزش جنســی را بــه دیگــران هدایــت 

کننــد، در حالــی کــه تنــوع در میــان کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت و تنــوع فرهنگــی 

و مذهبــی، تعریــف یــک رویکــرد کلــی را دســتور مــی کنــد .

در نهایــت، بــه نظــر مــی رســد کــه اولویــت هــای رقابتــی مرتبــط بــا ســامت عمومــی و 

رفــاه کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت ، اهمیــت آمــوزش جنســی را کــم اهمیــت کنــد 

. مــا شــکاف هایــی را در تحقیقــات شناســایی کــرده و پیامدهــای کاهــش موانــع آمــوزش 

جنســی بــرای کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت را در منطقــه اروپــا برجســته مــی کنیــم 

دلایــل محکمــی بــرای ارائــه ی آمــوزش جنســی بــه کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت 

ملــل  ســازمان  کنوانســیون  دارد.  وجــود 

دارای  افــراد  حقــوق  مــورد  در  متحــد 

مــی  رســمیت  بــه   )2006( معلولیــت 

معلولیــت  دارای  افــراد  کــه  شناســد 

حــق دارنــد بــدون تبعیــض از بالاتریــن 

اســتاندارد هــای بهداشــتی قابــل دســتیابی 

شــوند.  برخــوردار 

ایــن شــامل حــق آن هــا بــرای تصمیــم 

مــورد  در  ومســئولانه  آزادانــه  گیــری 

تعــداد فاصلــه ی فرزنــدان و دسترســی بــه 

اطلاعــات مناســب ســن آمــوزش بــاروری و 

تنظیــم خانــواده مــی شــود )ســازمان ملــل 

.)2006 متحــد 

دولــت هــا بــا تصویــب کنوانســیون متعهــد 

ــت را  ــراد دارای معلولی ــه اف ــوند ک ــی ش م

ــه  ــوق از جمل ــن حق ــا از ای ــادر ســازند ت ق

ارائــه امــوزش هــا اســتفاده کننــد.
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فراتــر از ایــن کــودکان و جوانــان دارای 

معلولیــت نیازهــای مشــابهی بــا همســالان 

خــود در رابطــه بــا مســائل جنســی دارنــد 

و تحقیقــات نشــان داده اســت کــه آن 

ــن  ــه ای هــا آمــوزش جنســی را در پاســخ ب

نیازهــا مفیــد مــی داننــد. مهــم تــر از 

ــه  ــه، نیازهــای آن هــا ممکــن اســت ب هم

دلیــل مســائل خــاص معلولیــت، ماننــد 

یادگیــری نحــوه برخــورد بــا کاهــش حریــم 

ــالان  ــای همس ــر از نیازه ــی، بیش خصوص

ــند. ــت باش ــدون معلولی ــود ب خ

بــه  ناکافــی  و  ناقــص  جنســی  آمــوزش 

و  توســعه  مانــع  اصلــی  عامــل  عنــوان 

دارای  افــراد  جنســی  تمایــات  اجــرای 

اســت. شــده  شــناخته  معلولیــت 

ــان دارای  ــن  کــودکان و جوان ــر ای عــاوه ب

معلولیــت ممکــن اســت بــه ویــژه در برابــر 

بیماری¬هــای جنســی آســیب پذیر باشــند،

بــه دلیــل ناتوانی¬هــای خــود، ممکــن 

عفونت¬هــای  بــه  ابتــا  خطــر  اســت 

مقاربتــی، تجربــه بــارداری ناخواســته و 

را  در خشــونت جنســی  قربانــی شــدن 

دهنــد.  افزایــش 

آمــوزش جنســی مــی توانــد ایــن خطــرات 

ــان  ــودکان و جوان ــازی ک ــد س ــا توانمن را ب

ــی  ــد و توانای ــش ده ــت کاه دارای معلولی

آن هــا را بــرای جســتجوی حمایــت تقویــت 

کنــد. 

تحقیقــات  هــا  اســتدلال  ایــن  علیرغــم 

نشــان داده اســت کــه کــودکان و جوانــان 

ــت کمــر از همســالان خــود  دارای معلولی

ــد. ــی کنن ــت م ــی دریاف ــوزش جنس آم

ــی نشــان  ــواع مختلــف ناتوان ــرای ان ــن ب ای

داده شــده اســت. مــک دانیلــز و فلمینــگ 

)2016( بررســی مطالعــات انجــام شــده از 

ــابه  ــی مش ــع غرب ــده و جوام ــالات متح ای

ــردی و  ــمی، ف ــکال رس ــه اش ــان داد ک نش

ــدارد . ــی وجــود ن ــی ذهن ــان دارای ناتوان ــرای جوان ــوزش جنســی ب خــاص آم

در ایــالات متحــده آمریــکا ، گــری و همــکاران )2017( نشــان دادنــد کــه زنــان مبتــا بــه 

فلــج مغــزی در مقایســه بــا نمونــه ملــی کمــر احتــال دارد کــه آمــوزش جنســی از والدیــن 

خــود را قبــل از ســن 18 ســالگی دریافــت کننــد.

در فرانســه، تفــاوت معنــاداری بیــن دخــران جــوان ) ســاله 16-  20(  بــا و بــدون نقــص 

ــری  ــی کم ــی دسترس ــوزش جنس ــع آم ــر مناب ــه اک ــکا ب ــده آمری ــالات متح ــی در ای حرکت

دارنــد. 

ــامل  ــت ش ــان دارای معلولی ــودکان و جوان ــرای ک ــی ب ــوزش جنس ــی آم ــدان کل ــن فق ای

شــکاف خاصــی در رابطــه بــا آمــوزش جنســی ویــژه معلولیــت اســت. بــه عنــوان مثــال، 

در یــک مطالعــه هلنــدی بــر روی افــراد مبتــا بــه اســپینابیفیدا ، کمــر از یــک چهــارم از 

مطلعیــن گــزارش دادنــد کــه اطلاعــات مربــوط بــه ناتوانــی خــود را دریافــت کــرده انــد، 

ماننــد افزایــش خطــر ابتــا بــه آلــرژی بــه لاتکــس کــه باعــث نیــاز بــه اطلاعــات در مــورد 

ــک مطالعــه در  ــن ، در ی ــر ای ــدون لاتکــس مــی شــود. عــاوه ب ــارداری ب پیشــگیری از ب

بریتانیــا بــر روی جوانــان بــه اختــال طیــف اتیســم، شرکــت کننــدگان احســاس کردنــد کــه 

مهــارت هــای لازم بــرای داشــن یــک زندگــی جنســی ایمــن و رضایــت بخــش ارائــه نشــده 

اســت زیــرا آمــوزش ارائــه شــده بــا نیازهــای یادگیــری آن هــا ســازگار نبــود. بنابرایــن مــی 

تــوان نتیجــه گرفــت کــه حقــوق جنســی کــودکان و جوانــان دارای معلولیــت هنــوز بــه 

طــور کامــل بــه رســمیت شــناخته نشــده اســت )گیامــی، 2016( و تعــداد کمــی از آن هــا 

آمــوزش جنســی بــا کیفیــت کافــی یــا از نظــر رشــد مناســب دریافــت مــی کننــد.

ــرای  ــی ب ــوزش جنس ــد آم ــی کنن ــنهاد م ــو )2020( پیش ــل و مارتین ــه کمپی ــور ک همانط

افزایــش احتــال لــذت بــردن از زندگــی عاشــقانه و جنســی بــرای افــراد دارای معلولیــت 

ــت.  ضروری اس

ــان  ــودکان و جوان ــی ک ــوزش جنس ــرای آم ــک ب ــط نزدی ــه و مرتب ــع اولی ــت مان ــا هف م

ــورد  ــی در م ــی زدای ــای جنس ــرش ه ــه نگ ــم . اول ب ــایی کردی ــت را شناس دارای معلولی
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بخــش جنســی، صرفــاً بــر حفاظــت متمرکــز 

ــت. ــوده اس ب

در  را  حمایــت  عــدم  مربیــان   ، ســوم 

آمــوزش جنســی بــه کــودکان و جوانــان 

دارای معلولیــت گــزارش کردنــد کــه در 

عــدم آمــوزش آن هــا منعکــس شــد.

معلــان ســوئدی همچنیــن عــدم حمایــت 

ــرای  ــوان مانعــی ب ــه عن ــان را ب ســایر مربی

ــش  ــی بــه دان ــای جنس ــوزش ه ــه آم ارائ

آمــوزان بــا ناتوانــی هــای ذهنــی و رشــدی 

ــد. ــزارش کردن گ

چهــارم، فقــدان حمایــت و آمــوزش اغلــب 

ــورد  ــت در م ــت از صحب ــه خجال ــر ب منج

تمایــات جنســی و رویکــرد هنجــاری مــی 

شــد کــه بــه نوبــه خــود منجــر بــه آمــوزش 

غیــر جامــع در مــورد روابــط جنســی مــی 

شــد. معلــان ســوئدی در مطالعــه نلســون 

و اودبــرگ پترســون )2017( احســاس تابــو 

توصیــف  را  جنســی  تمایــات  مــورد  در 

کردنــد کــه مانــع از صحبــت راحــت ان هــا 

در مــورد ایــن موضــوع شــد .

آن هــا از تضــاد احتمالــی بیــن تجربیــات و 

ــای  ــان و باوره ــخصی معل ــای ش ارزش ه

فرهنگــی و مذهبــی فراگیــران خــر دادنــد 

ــده  ــن ای ــب بی ــادل ظری ــتلزم تع ــه مس ک

ــط و  ــت و غل ــاره درس ــان درب ــای معل ه

ارزش هــای شــخصی دانــش آمــوزان اســت.

منبع

Barriers to sexuality education for 

children and young people with 

disabilities in the who Earopean 

region : a scoping review Kristi-

en Michielsen and Laura Brock 

Schmidt(2021)

ــن  ــه ای ــتند ک ــل داش ــد و تمای ــرده بودن ک

ــان  ــه فرزندانش ــی ک ــا را در زمان ــث ه بح

ــد.  ــد شروع کنن ــر بودن بزرگ

در  کننــدگان  شرکــت  حــال  همیــن  در 

مطالعــه هیلــی و همــکاران بــی میلــی 

عمومــی مربیــان را از بــه رســمیت شــناختن 

ــه حقــوق جنســی افــراد دارای  و احــرام ب

ناتوانــی هــای ذهنــی یــا رشــدی از جملــه 

اســتقلال  و  صمیمانــه  روابــط  پذیــرش 

از  برخــی  در   . کردنــد  گــزارش  جنســی 

ــه  ــا ب ــن نگــرش ه ــزارش شــده ای ــوارد گ م

شــدت بــا زمینــه هــای فرهنگــی و مذهبــی 

ــی،  ــال لافرت ــوان مث ــه عن ــود . ب ــط ب مرتب

مــک مکانکــی دریافتنــد کــه در ایرلنــد 

محافظــه  مذهبــی  باورهــای  شــالی، 

ــر آنچــه  ــل توجهــی ب ــه طــور قاب ــه ب کاران

رفتــار جنســی قابل قبــول برای افــراد دارای 

ناتوانــی هــای فکــری یــا رشــدی تلقــی مــی 

ــل  ــه دلی ــذارد. دوم ، ب ــر مــی گ شــود، تاثی

افزایــش آســیب  پذیــری کــودکان و جوانــان 

دارای معلولیــت در برابــر بیــاری هــای 

جنســی گــزارش شــده اســت کــه تــاش 

هــای بســیاری از مربیــان آمــوزش جنســی 

بــه جــای تاکیــد بــر ترویــج تجــارب لــذت 

تمایــات جنســی کــودکان و جوانــان دارای 

معلولیــت معمــولاً در بیــن مربیــان گــزارش 

شــده اســت . 

کــورول ، پــولات و اوران )2014( دریافتنــد 

کــه هیــچ کــدام از پاســخ دهنــدگان آن 

فرزندانشــان  بــه  جنســی  آمــوزش  هــا 

ــه  ــی ک ــژه مادران ــه وی ــد ب ــه نکــرده ان ارائ

دخترانــی بــا ناتوانــی هــای ذهنــی یــا 

کردنــد  مــی  احســاس  داشــتند،  رشــدی 

کــه ارائــه آمــوزش جنســی غیــر ضروری 

اســت، زیــرا آن هــا تصــور مــی کردنــد کــه 

فرزندانشــان هیــچ تمایــل یــا افــکار جنســی 

ــد.  ندارن

پاونــال ، جاهــودا و هاســتیتگ )2012( در 

مطالعــه ای کــه مــادران کــودکان دارای 

ناتوانــی هــای ذهنــی یــا رشــدی را بــا 

ــد،  ــه کردن ــال مقایس ــدون اخت ــادران ب م

دریافتنــد کــه اولــی نگــرش هــای محتاطانه 

تــری در مــورد آمادگــی فرزندانشــان بــرای 

ــل  ــورد رابطــه جنســی، تمای ــری در م یادگی

آن هــا بــه روابــط صمیمانــه و نیــاز بالقــوه 

ــد .  ــارداری دارن ــگیری از ب ــا پیش آن ه

ــا فرزنــدان  عــاوه بــر ایــن، ایــن مــادران ب

خــود در موضوعــات جنســی کمــر صحبت 
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بگذار صدایت را بشنوم 
ندا قاسمی/ دانشجوی دکترای روانشناسیفصل سی و ششم

رفتار درمانی 

 کلمــه "رفتــاری" اشــاره بــه یــک ســبک آموزشــی دارد، تاکیــد بــر آزمایــش هــای مجــزا، 

خردکــردن کارهــا، اســتفاده سیســتماتیک از پــاداش و تقویــت کننــده هــا. " رفتــار درمانــی 

" نیــز اصطــاح عمومــی اســت کــه بــرای نشــان دادن یــک برنامــه آموزشــی گســرده بــرای 

کــودکان خــاص طراحــی شــده و در طــول ســالیان ســال گذشــته توســط ایــوار لــوواس و 

بســیاری دیگــر از محققــان اســتفاده شــده و بــه همیــن ترتیــب، بــرای کــودکان در طیــف 

گســرده ای از تشــخیص اســتفاده مــی شــود. ایــن طیــف شــامل اتیســم، عقــب ماندگــی 

ذهنــی و تاخیــر در گفتــار و ... مــی شــود.

مــن تصمیــم گرفتــم یــک مــرور کلــی از برنامــه آموزشــی میشــل ارائــه کنــم. در ابتــدا 

مــن برنامــه هــای درســی کــه بــرای هــر دو کــودک شــامل مــی شــد را مطالعــه کــردم، 

ــن،  ــت. همچنی ــرد اس ــر ف ــوص ه ــا مخص ــه ه ــیاری از برنام ــه بس ــدم ک ــه ش ــا متوج ام

برنامــه مــا بــرای میشــل ســازمان یافتــه تــر بــود، و یادداشــت هــای مــا گســرده تــر و 

ــرای همــه کــودکان  ــه عنــوان یــک نســخه ب ــر اســت. ایــن برنامــه هــا ب سیســتماتیک ت

طراحــی نشــده انــد. هــر کــودک نیازهــای متفاوتــی دارد و پیشرفــت هــر کــودک متفــاوت 

ــود. در ایــن جــا دو دلیــل وجــود دارد: خواهــد ب

ــم ایــن  ــد کن ــر آن تمرکــز و تاکی ــاب ب ــه بســیار مهمــی کــه ســعی کــردم در ایــن کت نکت

اســت کــه چیــزی بــه نــام " درمــان سریــع" 

ــیار  ــدارد. کار بس ــود ن ــی" وج ــا "جادوی ی

خســته کننــده ای بــود. برنامــه یادداشــت 

بــرداری بــرای هــر دو کــودک شــامل فایــل 

ــا بیــش از 1000صفحــه بــود.  هایــی ب

ایــن اطلاعــات بــه والدیــن کــودکان مبتــا 

اتیســم، کمــک مــی کنــد کــه کــه بتواننــد 

ــد  ــان فرزن ــرای درم ــب ب ــه ای مناس برنام

ــه  ــن برنام ــد ای ــد، هــر چن ــدا کنن خــود پی

کــه در ایــن جــا ذکــر شــد بــه طــور خــاص 

ــود. ــرای میشــل طراحــی شــده ب ب

ممکــن اســت برنامــه هایــی وجــود داشــته 

باشــد کــه مــی توانــد مــورد اســتفاده بــرای 

ــن  ــن حــال، م ــا ای ــودکان باشــد ب ــر ک دیگ

بــه شــدت توصیــه مــی کنــم والدینــی کــه 

ــه  ــه در خان ــک برنام ــد ی ــی کنن ــاش م ت
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ندا قاسمی/ دانشجوی دکترای روانشناسی

داشــته باشــند "کتــاب مــن" را بخواننــد 

ــح داده  ــس توضی ــه روش تدری ــمتی ک قس

ــه  ــر ایــن، والدیــن ب شــده اســت. عــاوه ب

یــک درمانگــر رفتــاری آمــوزش دیــده بــرای 

آمــوزش دادن و کمــک بــه راه انــدازی یــک 

ــاز  ــاص نی ــودک خ ــرای ک ــی ب ــه درس برنام

ــد.  دارن

ــجویان،  ــرای  دانش ــب ب ــاب مناس ــن کت ای

بــه ویــژه کســانی کــه تحصیــات تخصصــی 

کــه  والدینــی  اســت.  گذراننــد،  مــی  را 

انــدازی  راه  خانــه  در  را  برنامــه  یــک 

ــه  ــد ک ــن اطــاع دادن ــه م ــد، ب ــرده بودن ک

ــی  ــته ی روان شناس ــوز رش ــک کارآم ــه ی ب

نیــاز دارنــد. در ابتــدا کــه بــه دنبــال یــک 

و  کالــج  چندیــن  در  بودیــم،  متخصــص 

ــن گام  ــم تری ــم. مه ــام کردی ــگاه اع دانش

ــه ایــن اســت کــه یــک فــرد  در ایــن مرحل

ــران را  ــد دیگ ــه بتوان ــد ک ــه باش ــا تجرب ب

آمــوزش دهــد و نظــارت کنــد. در انتهــا بــا 

کلینیــک لــوواس تمــاس گرفتیــم و از آن هــا 

ــک را  ــک سرپرســت کلینی ــه ی خواســتیم ک

بــرای انجــام یــک کارگاه اولیــه و کمــک بــه 

ــتند. ــا بفرس ــرای م ــوزش ب آم

اجرای برنامه ها با تقویت و تشویق

غــذا و نوشــیدنی هــا، تقویــت کننــده هــای 

ــن کــه  ــه محــض ای ــی  هســتند، امــا ب اصل

اعتــاد کــودک را بــه خــود جلــب مــی 

کنیــد، در آغــوش گرفــن و لبخنــد مــی 

توانــد تشــویق کننــده هــای مثبــت باشــد.

بدیهــی اســت کــه در مــورد رفتــار درمانــی 

ــه  ــن ضمیم ــت و ای ــر گف ــوان بیش ــی ت م

ــده  ــن ای ــیله ی راهــردی تری ــه وس ــا ب تنه

از ایــن تکنیــک هــا و برنامــه هــای درســی 

اســت کــه بــه میشــل مربــوط مــی شــود. 

ــن  ــل در ای ــورت کام ــه ص ــزی ب ــچ چی هی

ضمیمــه نوشــته نشــده اســت تقریبــا یــک 

ــا یــک کــودک  ــع ب درمانگــر خــوب در واق

ــد.  کار مــی کن

واژه نامه 

ابتدایــی: عملکــرد غیــر مســتقیم کــودک در 

ــی  ــودک م ــر از ک ــاص. درمانگ ــک کار خ ی

ــزی  ــا چی خواهــد کــه کاری انجــام دهــد ی

بگویــد، و هیــچ کمکــی ارائــه نمــی دهــد. 

یکــی از داده هــای پایــه بــرای ارزیابــی 

ــد  ــی دان ــودک م ــزان ک ــه می ــه چ ــن ک ای

و مــی توانــد بــه تنهایــی انجــام دهــد، 

عنــوان  بــه  کنــد.  مــی  آوری  جمــع  را 

مثــال پیشــنهادهای"رو" و " زیــر" را بــا 

ــرار دادن  ــرای ق ــودک ب ــت" از ک "درخواس

چیــزی روی صندلــی یــا زیــر آن و مشــاهده 

ــد. ــی فهم ــک م ــدون کم ــا او ب ــه آی اینک

رفتارهــای  متنــاوب  تقویــت   :DRA

جایگزیــن، تــاش بــرای خنثــی کــردن یــک 

ــا پــاداش کــودک. رفتــار  رفتــار نامناســب ب

ــد  ــار(. بیایی ــت آن رفت ــر )تقوی ــب ت مناس

بگوییــم کــه کــودک بــه طــور مســتمر 

ــد.  ــی کن ــل م ــم متص ــه ه ــا را ب ــوک ه بل

شــا بــه کــودک دیگــری کار ســاده ای مــی 

دهیــد، کــه مــی دانیــد قبــا تســلط داشــته، 

ــل تشــویق مــی  ــرای تکمی و ســپس او را ب

کنیــد ایــن کار راهــکار شــا بــه دنبــال 

یــک وضعیــت اســت  کــه در آن شــا مــی 

توانیــد رفتــار اتیســتیک یــا نامناســب را 

نادیــده بگیریــد و رفتــاری دیگــر را آمــوزش 

و پــاداش بدهیــد. هنگامــی کــه میشــل در 

ــرد، از  ــی ک ــراری م ــی ق ــه و ب ــان گری درم

DRA " آرام بــودن و گوش دادن" اســتفاده 

کردیــم. هــر بــار کــه او پنــج دقیقــه بــدون 

هیــچ مشــکلی ایــن کار را انجــام مــی داد 

ــم. ــی کردی ــا او را تشــویق م م

زبــان بیانــی: اســتفاده ی کلامــی از زبــان. 

زبــان   " و  بیانــی"  "زبــان  اصطلاحــات 

درکــی" و یــا درک زبــان، را مــی توانیــد بــا 

ــس  ــد تدری ــه مــی خواهی هــر کلمــه ای ک

کنیــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر شــا کلــات 

تدریــس  را  )مونــث("  او  و  )مذکــر(  "او 

ــا  ــه ش ــت، ک ــن اس ــر ای ــد بیانگ ــی کنی م

ــتفاده  ــه اس ــودک را ب ــد ک ــی کنی ــعی م س

از کلــات "او" و "او" بــه طــور مناســب 

ــد. ــی کنی راهنمای

بــه تدریــج  حــذف کــردن کمــک هــا: 

راهنمایــی هــای کلامــی و فیزیکــی را کــم 

ــتقل  ــودک مس ــه ک ــت ک ــم اس ــد. مه کنی

ــذف  ــرای ح ــاب The Book را ب ــود. کت ش

ــد. ــا ببینی ــی ه راهنمای

مــدل ســازی: مــدل ســازی درمانگــر )نشــان 

ــودک.  ــک ک ــرای ی دادن( پاســخ درســت  ب

مــدل ســازی بــه شــدت و بــه صــورت 

زبــان  یادگیــری  ابتــدای  ای در  گســرده 

مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد و پــس از 

ــارت  ــد و مه ــی کن ــد م ــودک رش ــه ک آن ک

پیــدا مــی کنــد حــذف مــی  بیشــری  

شــود. مــدل ســازی  از روش هــای کلامــی  

متفــاوت اســت کــه در آن درمانگــر کلمــه 

ی کامــل را نشــان مــی دهــد، نــه تنهــا 

صــدای یــک کلمــه." آب میــوه" یــک مــدل 

کلامــی اســت، "آب" یــک راهنمایــی کلامــی 

اســت.

راهنمایــی هــا: کمــک فیزیکــی یــا کلامــی 

مثــال  کار.  یــک  تکمیــل  در  درمانگــر 

گویــد  مــی  کلامــی:  راهنمایــی  بــرای 

"ک.."هنگامــی کــه شــا مــی خواهیــد 

از  مثــال  یــک  بگوید"کفــش".  کــودک 

راهنمایــی فیزیکــی. هنگامــی که انگشــتان 

کــودک را بــه صــورت اشــاره خــم مــی 
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کنیــد.

کارهــای تصادفــی: مخلــوط کــردن کارهــای 

قبــا آموختــه شــده. بــه عنــوان مثــال: ابتدا 

"لمــس سر"، ســپس "لمــس پــا" و بعــدا بــازو 

را تدریــس کنیــد. هنگامــی کــه کــودک بــه 

طــور جداگانــه آن هــا را تشــخیص داد هــر 

ســه را بــا هــم آمــوزش دهیــد.

زبــان درکــی: درک زبــان، زبــان درکــی 

را ببینیــد. محــرک خــاص، معمــولا یــک 

ــی  ــر م ــه درمانگ ــت ک ــی اس ــان کلام فرم

دهــد تــا یــک پاســخ خــاص را مطــرح کنــد.

برنامه ی درسی میشل

اصول کلی به شرح زیر است: 

ارتباط چشمی در تمامی مراحل

بــه تســلط کامــل رســیدن قبــل از رفــن بــه 

مرحلــه جدیــد

تقویــت کننــده هــا را بــه طــور مــداوم 

را  اثربخشــی آن هــا  تــا  دادیــم  تغییــر 

حفــظ کنیــم.

روی کــج خلقــی و رفتــار مقاومتــی کار 

کردیــم.

ــدی  ــته بن ــک دس ــا در ی ــارت ه ــه: مه نکت

مرتــب مــی شــوند، از ســاده بــه ســخت. بــا 

ــن حــال، در طــول هــر جلســه، مهــارت  ای

هــای مختلفــی از گــروه هــای مختلــف 

ــد.  ــوزش داده ش آم

Inst اشــاره بــه مربــی و  M اشــاره بــه 

میشــل اســت.

از ماه فوریه تا ژوئن 1990

توجه کردن

اجــرای برنامــه "بــه مــن نــگاه کــن " بــرای 

آمــوزش میشــل. از او مــی پرســیدم چگونــه 

توجــه کنیــم. میشــل پاســخ را بــه صــورت 

نشســن روی صندلــی، و دســت هــای آرام و منظــم نشــان داد.

مراحــل )تشــویق، در آغــوش گرفــن و نــوازش بــرای انجــام هــر مرحلــه قــدم بســیار مهمــی 

است(

به من نگاه کن 

چهره به چهره 

یک ثانیه 

دو ثانیه 

پنج ثانیه 

بــا یــک فعالیــت او را بنشــانید پــس از آمــوزش ارتبــاط چشــمی بــه او بفهمانیــد کــه وقتــی 

مــی گوییــد بــه مــن نــگاه کــن منظــور چیســت.

مربــی: گرفــن چانــه و نگــه داشــن خوراکــی جلــو چشــم، باعــث تقویــت ارتبــاط چشــمی 

مــی شــود

 - واکنش به نام خود

- ایجاد ارتباط چشمی وقتی که اسم میشل را بر زبان می آوریم 

- ارتباط چهره به چهره و تکمیل فعالیت 

پیروی از دستورات یک مرحله ای

دستورات

نشستن

ایستادن

بیا این جا

دست ها پایین 

دست زدن 

تکان دادن بازوها 
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بغل کردن 

بچرخ 

پایکوبی

تکان دادن دست

وغیره

راهنمایــی هــای فیزیکــی و ســپس حــذف 

کــردن 

اعضای بدن 

بگویید لمس کن: 

سر

بینی 

پا

شکم

چشم ها

پاها

وغیره 

        دستورات عملی )زبان درکی(

             بگویید: انجام بده 

غذا خوردن 

نوشیدن 

کف زدن 

تکان دادن 

بغل کردن

چرخیدن 

ایستادن 

نشستن 

راه رفتن 

دویدن 

و غیره

تقلید حرکتی 

     بگویید این کارها را انجام بده 

کارهای حرکتی درشت 

تکان دادن دست ها 

بالا آوردن بازوها 

ضربه زدن به پاها 

ضربه زدن به میز

لمس کردن سر

ایجاد صدا با دست و دهان 

پایکوبی

ایستادن 

تکان دادن سر به علامت نه 

تایید کردن با سر

و غیره 

کارهای حرکتی ظریف 

اشاره کردن 

باز و بسته کردن انگشتان دست 

دست زدن به قسمت های مختلف 

و غیره

تقلید بلوک 

مربــی بلــوک هــا را بــه یــک شــکل خــاص 

ــی  ــد م ــو تقلی ــل از الگ ــذارد، میش ــی گ م

کنــد. بــا ســه بلــوک شروع کنیــد تــا پنــج تــا 

افزایــش دهیــد.

  تقلید اشیا 

ــارت هــای  ــا اســتفاده از اشــیا مه ــی ب مرب

تقلیــد را آمــوزش مــی دهــد. میشــل را 

یــک  بــرای قــرار دادن یــک قاشــق در 

فنجــان، پــاک کــردن بینــی، قــرار دادن 

اســباب  بــازی در گاراژ  اســباب  ماشــین 

بــازی و غیــره راهنمایــی مــی کنــد.

مــداد، کشــیدن  )گرفــن  نوشــن  تقلیــد 

خطــوط، دایــره هــا و غیــره (

اشاره به پاسخ 

نقطــه ی خاصــی را مــد نظــر قــرار دهیــد، 

ــد و  ــاره کن ــه آن اش ــه ب ــد ک ــه او بگویی ب

ســپس بخواهیــد کــه آن را بــا لمــس کــردن 

نشــان دهــد. بــه او کمــک فیزیکــی کنیــد و 

ســپس راهنمایــی هــا را حــذف کنیــد. 

به موارد زیر اشاره کنید:

چه چیزی می خواهی؟

به آن اشاره کن.

اشاره به علاوه دستور شفاهی

اشاره به علاوه خواستن یک شی 

اشاره به علاوه من می خوام...

 تطابق 

شی روی شی

تصویر روی شی

تصویر روی تصویر

رنگ روی رنگ 

حروف 

شماره ها 

تقلید کلامی 

حروف صدادار

صامت ها

مصوت/ صامت

صامت / مصوت

واژه ها

ترکیب کلمه 

)ابتــدا تقلیــد را حتــی بــه صــورت تقریبــی 

بپذیریــد و ســپس بــه صــورت کامــل تــر و 

شــکل دقیــق(

بازی 

جورچین شکل ها 

مهره ها

بلوک ها 

موسیقی )ضبط و پخش(

کتاب های مبتدی 

جک در جعبه 

پازل مزرعه حیوانات 

پازل ساعت 

پازل شماره 

سازهای کوبه ای موسیقی 

پــازل حیوانــات  تقلیــد صــدا و  مربــی: 

مزرعــه را انجــام مــی دهــد.

تمیز دادن اشیا 
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" به من بده "............

توپ

فنجان 

کفش 

و غیره 

میــز  را روی  اشــیا  تعــداد  تدریــج  )بــه 

دهیــد(. افزایــش 

یــاد  واژگان  )بــرای  تصاویــر  دادن  تمیــز 

گرفتــه شــده(

اشاره کنید به ..........

ــب  ــه مرات ــد، و ب ــس شروع کنی ــا دو عک ب

ــد. ــش دهی افزای

نام گذاری اشیا )برای واژگان جدید(

ــی  ــیا واقع ــت؟" از اش ــن چیس ــد ای بگویی

ــه  ــدا ب ــد. در ابت ــتفاده کنی ــر اس ــا تصاوی ی

ــد. ــول کنی ــی قب ــورت تقریب ص

بله / خیر 

)بــرای  نــه  عنــوان  بــه  دادن سر  تــکان 

نــدارد( دوســت  کــه  غذایــی 

تــکان دادن سر بــه عنــوان بلــه )بــرای 

دارد( دوســت  کــه  غذایــی 

راهنمایی کنید و سپس حذف کنید. 

نامیدن افعال )بیانی(

    با اشاره به مربی 

    بپرسید من چه کار می کنم؟

تکان دادن 

پریدن 

ایستادن 

نشستن 

دست زدن 

بازی کردن 

عطسه کردن 

بوس کردن 

خندیدن 

پیاده روی 

خوابیدن 

بازکردن 

نوشیدن 

غذا خوردن 

گریه کردن 

وغیره 

)مــدل پاســخ گویــی، در ابتــدا پاســخ هــای 

تقریبــی را نیــز بپذیریــد(

 iiبا اشاره به خود

"چه کار می کنی؟"

 iiiبا اشاره به دیگران )تصاویر(

"او چه کار می کند؟"

فقــط فعــل هــا را در ابتــدا بگوییــد کافــی 

اســت، )مثــا" پریــدن"(.

13-رنگ ها )اول شناخت، سپس بیان(

.i اشاره به قرمز، آبی/ زرد و غیره"

ــه  ــن چ ــد، "ای ــه داری ــالا نگ ــر را ب ii.تصوی

ــت؟" ــی اس رنگ

)ابتــدا راهنمایــی کنیــد و ســپس راهنمایــی 

را حــذف کنیــد(.

14-مالکیت

اشاره به کفش بریجیت.

اشاره به کفش میشل

ــرای برنامــه ی مــال مــن،  ــه گــذاری ب ) پای

مــال تــو(

15- اشکال )اول شناخت، سپس بیان(

ــث و  ــره، مثل ــع، دای ــه مرب ــد ب ــاره کنی اش

ــره غی

بپرسید این شکل چیه؟"

پلاســتیکی  یــا  چوبــی  هــای  بلــوک  از 

مناســب اســتفاده کنیــد. جــواب درســت را 

ــد. ــوض کنی ــکل را ع ــپس ش ــد و س بپذیری

منبع

ادامه دارد

Catherine Maurice (1993). Let Me 

Hear Your Voice
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آموزش و درک مفاهیم ریاضی
آرزو رضایی/ کارشناس ارشد روانشناسی

ــم  ــتانی پرداختی ــم دبس ــوزش مفاهی ــب در ام ــق مطال ــه درک عمی ــی ب ــث قبل در مباح

کــه بیشــرمتمرکز بــر خوانــدن و نوشــن، درک مفاهیــم انتزاعــی و… بــود. در ایــن بیــن 

ــز فرمــول  ــر و بهــر و نی ــع ت ــرای درک سری چگونگــی ســاده ســازی جمــات وســؤالات ب

ــن  ــی از مهم‌تری ــم. یک ــم را شرح دادی ــل فه ــب و قاب ــای مناس ــخ ه ــان پاس ــدی و بی بن

دلایــل پرداخــن و بیــان ایــن مطالــب مشــکلات عدیــده ای در بیــن دانــش آمــوزان طیــف 

ــوم مــی باشــد. اگــر چــه  ــرای درک مســائل ریاضــی و عل ــژه ب ــا نیازهــای وی اوتیســم و ب

در نظــر داشــتیم کــه مطالــب تکمیلــی دیگــری در مــورد توضیــح، تبییــن و پاســخ گویــی 

ارائــه دهیــم امــا بــا توجــه بــه اهمیــت و اولویــت مســائل و اختــالات در دروس مفهومــی 

دیگــر ادامــه آن هــا را بــه فرصتــی دیگــر موکــول مــی کنیــم. بنابرایــن در گفتــار پیــش رو 

بــه ارائــه تمریناتــی بــرای اســتفاده مطالــب آموختــه شــده در درک بهــر مفاهیــم ریاضــی 

و نیــز بیــان پیشــنهادات و تمریناتــی مــی پردازیــم کــه طــی ســالیان متــادی کار در ایــن 

زمینــه بــه آن هــا دســت یافتــه و بــه شــخصه نتایــج خوبــی از آن هــا کســب کــرده ام.

اغلــب کــودکان طیــف اوتیســم و بــا نیازهــای ویــژه روال هــای تکــراری مبتنــی بــر علايــم 

و فرمــول هــا ماننــد جمــع، تفریــق، ضرب و تقســیم را تــا حــدودی یــاد مــی گیرنــد. در 

ــک  ــای کم ــتفاده از روش ه ــا اس ــواردی ب ــن م ــری چنی ــال در یادگی ــروز اخت ــورت ب ص

آموزشــی بســیار متنوعــی از جملــه عینــی ســازی، تصاویر،اســتفاده از مهــره هــا، دســته 

بنــدی، ویدیوهــای کوتــاه و… بــه راحتــی 

مــی توانیــم ایــن گونــه موانــع یادگیــری را 

ــن از تکــرار آن هــا  ــم،  بنابرای مرتفــع نمایی

صرف نظــر مــی کنیــم. از جملــه مشــکلاتی 

کــه در آمــوزش مفاهیــم ریاضــی بــا آن 

مواجــه مــی شــویم عــدم درک ســؤالات و 

مســئله ها و عــدم توانایی تحلیل و تفســیر 

پاســخ هــا اســت. تشــخیص وجــود یــا عــدم 

ــه موضوعــات  ــن گون ــال در ای وجــود اخت

ــوده و  ــوار ب ــوارد دش ــی از م ــز در برخ نی

ــه  ــت مشــکلات ب ــا انباش ــی ب ــس از مدت پ

ــدی و  ــری، ناامی ــد یادگی ــل شــدن رون مخت

ــه  ــا ب ــن م ــد. بنابرای ــی انجام ــراب م اضط

عنــوان مربــی، متخصــص یــا والدیــن بایــد 

بــه طــور دقیــق فراینــد یادگیــری کــودک را 

ــا  ــا مشــکلات ی ــم ت ــل کنی ملاحظــه و تحلی
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اختــالات را در مراحــل اولیــه شناســایی و 

ــدام  ــزی و اق ــه ری ــع آن هــا برنام ــرای رف ب

نماییــم.  

ــا  ــودک ب ــه ک ــگام مواجه ــئله: هن درک مس

ــی  ــی م ــای ریاض ــئله ه ــن مس ــاده تری س

پاســخ  ارائــه  در صــورت  توانیــم حتــی 

صحیــح از جانــب کــودک بــا طــرح ســؤالات 

ــق وی را  ــدم درک عمی ــا ع ــی درک ی جانب

ــی را طــوری  ــم. ســؤالات جانب بررســی کنی

طــرح مــی کنیــم کــه مســئله ی مــورد 

بحــث را از جوانــب دیگــر بیــان یــا پرســش 

کنــد و فهــم کــودک را بــه طــور محتاطانــه 

ــه  ــم ک ــت کنی ــد. دق ــش بکش ــه چال ای ب

تخریــب  را  کــودک  نفــس  بــه  اعتــاد 

نکنیــم و فقــط پرسشــگری کنیــم و واکنــش 

مناســب بــه پاســخ هــای او نشــان دهیــم، 

بــه طــوری کــه احســاس کنــد پرســش هــای 

مــا نیــز جزئــی از تکلیــف مــورد نظــر 

ــح را  ــودک پاســخ صحی ــر ک ــی باشــد. اگ م

ــودن  ــح ب ــدا صحی ــت ابت ــرده اس ــه ک ارائ

پاســخ را تاییــد کنیــم و دلیــل اســتفاده 

ــم.  ــؤال کنی ــر را س ــورد نظ ــول م او از فرم

بــا یــک مثــال ســاده موضــوع را بــه طــور 

ــداد  ــی ۷ م ــم. )عل ــی دهی ــل شرح م مفص

داشــت، مــادرش ۲ مــداد دیگــر بــه او داد، 

حــالا علــی چنــد مــداد دارد؟( ابتــدا زمــان 

ــا مســئله  ــم ت ــی دهی ــودک م ــه ک لازم را ب

را بخوانــد، درک کنــد و پاســخ را بنویســد. 

ــودن پاســخ تشــویق  در صــورت درســت ب

شــده و بعــد ســؤالات را بیــان مــی کنیــم. 

ــد  ــاً چن ــی قب ــداد دارد؟ عل ــد م ــی چن عل

مــداد داشــت؟ چــه کســی مــداد بــه علــی 

ــالا  ــه او داد؟ ح ــداد ب ــد م ــادر چن داد؟ م

مدادهــای علــی بیشــر شــده یــا کمــر؟ اگر 

مــادر ۲ مــداد را بــه علــی ندهــد چــه مــی 

ــوع ســؤالات  ــه تعــداد و ن شــود؟ و… البت

ــی و  ــطح توانای ــه س ــته ب ــد بس ــی توانن م

ــر  ــده ت ــا پیچی ــر ی ــاده ت ــودک س ادراک ک

باشــند. حتــی مــی توانیــم ســؤالات جانبــی 

ــم  ــه کنی ــه صــورت نوشــتاری هــم ارائ را ب

ــه  ــز و توجــه را در زمین ــاز هــم تمرک ــه ب ک

درک خوانــداری افزایــش مــی دهــد. امــا در 

صورتــی کــه کــودک پاســخ درســت را ارائــه 

نکنــد، ابتــدا تــاش او را بــرای فهم و پاســخ 

داده شــده تقدیــر مــی کنیــم بــه این شــکل 

ــدی و پاســخ خــود  ــو ســؤال را خوان ــه ت ک

را نوشــتی، ایــن خیلــی خــوب اســت حــالا 

بایــد ببینیــم جــواب تــو درســت اســت یــا 

ــودک در  ــه ک ــم ک ــی کنی ــد بررس ــه.  بای ن

کدام قســمت درک مســئله مشــکل دارد. با 

ارائــه ســؤالاتی از قبیــل ســؤالات فــوق مــی 

ــودک در درک  ــا ک ــه آی ــم ک ــم بفهمی توانی

ــی آن هــا  ــر ســازی ذهن ــا تصوی جمــات ی

مشــکل دارد یــا نحــوه ی درســت به دســت 

آوردن پاســخ را نمــی یابــد. به کــودک کمک 

ــا رســم شــکل داســتان را  ــم کــه ب مــی کنی

ترســیم و بــرای خــود مجســم کنــد. دقــت 
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ــودک از روش  ــع اســتفاده ک ــه مان ــم ک کنی

آزمــون و خطــا در یافــن پاســخ درســت بــه 

مســئله، ســؤالات جانبــی و تصویــر ســازی 

عینــی شــویم. اگــر کــودک در درک داســتان 

ارائــه ســؤالات  بــا  اکنــون  موفــق شــد 

ــی در  ــر منطق ــمت تفک ــه س ــر او را ب دیگ

ــم.  ــت مــی کنی ــدا کــردن راه حــل هدای پی

)بــرای مثــال ســاده فــوق مــی توانیــم 

ســؤال کنیــم کــه اگــر تعــداد ۲ مــداد 

ــی، چــه  ــی عل ــش مدادهــای قبل ــد پی بیاین

ــا تعــداد  ــد ت ــد کمــک کن ــزی مــی توان چی

مدادهــا را بفهمیــم، بایــد ایــن ۲ تــا مــداد 

ــا  ــا از آن ه ــوند ی ــع ش ــا جم ــی ه ــا قبل ب

کــم شــوند؟( یــا مــوارد و ســؤالاتی از ایــن 

ــه صــورت بســیار ســاده، خلاصــه  دســت ب

و قابــل فهــم. البتــه بــه مــرور زمــان و 

پــس از محکــم شــدن پایــه هــای یادگیــری 

ــل تمــام مــوارد آموزشــی دیگــر  ــاً مث طبیعت

ــل هــا  ــردن ســؤالات و تحلی ــده ک ــا پیچی ب

ــری  ــه ســطوح بالات ــا رســیدن ب کــودک را ت

از درک و تعمیــق آموختــه هایــش هدایــت 

مــی کنیــم.

ــودک  ــت ک ــان از درک درس ــس از اطمین پ

ــم و گســرش درک وی مســئله  ــرای تعمی ب

هــا را بــا شــیوه هــای متفــاوت بــا در نظــر 

گرفــن اصــول کلــی تعمیــم از قبیــل در 

هــم بــودن مســائل از نظــر تنــوع، پاســخ، 

روش بیانــی، افــراد، اشــیا و…ارائــه نمــوده 

و همیشــه ایــن قانــون بدیهــی را در نظــر 

ــد  ــواره بای ــا هم ــش م ــه نق ــم ک ــی گیری م

ــوده و  ــده ب ــایعت کنن ــر و مش ــهیل گ تس

کــودک هرگــز نبایــد بــه ایــن تســهیل گــری 

وابســته شــود.

ــرد  ــاد بگی ــه ی ــودک در مراحــل اولی ــر ک اگ

کــه مســئله هــا را بــه صــورت تحلیلــی 

بخوانــد و تصویرســازی ذهنــی مناســبی را 

ــا  ــده و ب ــد، در آین ــام ده ــان انج ــم زم ه

دشــوار شــدن مســائل بــا مشــکلات کمــری 

مواجــه خواهــد شــد. در غیــر ایــن صــورت 

بــا پیچیــده شــدن مســائل امــکان رفــع ایــن 

گونــه اختــالات در یادگیــری بســیار دشــوار 

ــر  ــن ه ــد. بنابرای ــد ش ــن خواه ــا ناممک ی

ــک مســئله دشــوارتر درک  ــه ی ــا ارائ ــار ب ب

ــا تفکــر  ــش کشــیده و او را ب ــه چال او را ب

منطقــی و نظــام تحلیــل، مقایســه و نتیجــه 

گیــری آشــنا مــی ســازیم. 

گاهــی کــودکان مشــکلات بســیار منحــر 

بــه فــردی در یادگیــری برخــی از مفاهیــم 

ریاضــی دارنــد کــه ناشــی از نقطــه ضعــف 

هایــی در حافظــه، تمرکــز، پــردازش ذهنــی 

ــت.  ــی و… اس ــای عصب ــدی فراینده و کن

در ایــن مــوارد نیــز تشــخیص دلیــل مشــکل 

اولویــت و کلیــد یافــن روش هــای کمکــی 

و تمریناتــی اســت کــه مــی توانند بــرای وی 

ــواردی  ــری باشــند. در م ــر یادگی تســهیل گ

ــث  ــه باع ــت حافظ ــودن ظرفی ــم ب ــه ک ک

ــل  ــود مث ــی ش ــودک م ــت ک ــدم موفقی ع

یــاد گرفــن جــدول ضرب و فرمــول هــا 

ــت  ــش ظرفی ــات افزای ــه تمرین ــا ارائ و… ب

حافظــه مــی تــوان اشــکالات را تــا حــدودی 

برطــرف نمــود، هــر چنــد ایــن تمرینــات نیــز 

ــواع  ــه ان ــوط ب ــرده‌ای مرب ــف گس در طی

حافظــه )شــنیداری، دیــداری، حرکتــی و… 

( قــرار مــی گیرنــد کــه بهــر اســت آن هــا 

ــب  ــایی و متناس ــه شناس ــور جداگان ــه ط ب

ــی در  ــدواژه های ــا کلی ــی ب ــا تمرینات آن ه

ــن  ــه ای ــرد و البت ــه ک ــات ارائ حــوزه ریاضی

گونــه تمرینــات بــرای داشــن تأثیــر درخــور 

بــه صرف زمــان کافــی، تکــرار و تمریــن 

ــوع  ــردگی و تن ــاوب، گس ــورت متن ــه ص ب

ــش  ــرای افزای ــد. ب مناســب و… وابســته ان

ــات خوشــبختانه  ــات ریاضی تمرکــز در تمرین

وســایل بــازی، وســایل کمــک آموزشــی، 

نــرم افزارهــا و کتــاب هــای تمریــن بســیار 

در  مختلــف  ســنین  بــرای  گوناگــون 

ــدا کــردن  ــه پی دســرس مــی باشــد از جمل

اختلافــات در تصاویــر، شــارش تعــداد 

یــک عــدد یــا حــرف معیــن در ســطور یــا 

ســتون هــا، ســودوکو و… . اگــر کــودک 

ــری  ــان بیش ــه زم ــول ب ــور غیرمعم ــه ط ب

بــرای حــل مســائل و انجــام تمرینــات نیــاز 

دارد احتــال کنــدی فرایندهــای عصبــی 

ــر  ــی در او وجــود دارد. اگ ــردازش ذهن و پ

چــه بهتریــن راه حــل در ایــن مــوارد درک 

بــرای  او  بــه  بیشــر  زمــان  دادن  و  وی 

ــز  ــی نی ــی باشــد تمرینات ــف م انجــام تکالی

ــات  ــردازش اطلاع ــت پ ــش سرع ــرای افزای ب

ــم  ــه دهی ــم ارائ ــی توانی ــی م ــخ ده و پاس

ــی  ــان کاف ــت و زم ــتلزم دق ــه مس ــه البت ک

و پرهیــز از ایجــاد اســرس مــی باشــد. 

بــه طــور مثــال انجــام تکالیــف تمرکــزی در 

ــا  ــون ی ــت ژت ــن و دریاف ــان معی ــدت زم م

کارت در ازای انجــام آن هــا بــه صورتــی که 

زمــان اختصــاص داده شــده بــرای تکالیــف 

ــد. از  ــه‌ طــور منظــم کاهــش یاب یکســان ب

ــازی  ــم ب ــی توانی ــر م ــات دیگ ــه تمرین جمل

ــد در  ــودک بای ــه ک ــم ک هــای طراحــی کنی

قبــال شــنیدن اعــداد یــا کلــات یــا حــروف 

مشــخص یــک سری فعالیــت هــای منظــم 
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ــد. ــام ده ــع انج ــه صــورت سری را ب

ــم  ــی توانی ــه م ــوارد دیگــری ک ــه م از جمل

بــه عنــوان علــل عــدم موفقیــت در انجــام 

تکالیــف و مســائل ریاضــی در کــودکان 

ــوان  ــژه عن ــای وی ــا نیازه ــم ی ــف اتیس طی

کنیــم عــدم تمرکــز بــه علــت سرعــت بــالای 

کــودک در ارائــه پاســخ یــا هــان نداشــن 

ترمــز و حــدود مشــخص در رفتــار و واکنش 

هــا اســت کــه باعــث عجلــه و عــدم درک 

درســت و تمرکــز کافــی بــرای یافــن راه 

حــل درســت مــی شــود. بــا ایــن مــورد مــن 

ــادی کار  ــه شــخصه در طــی ســالیان مت ب

بــا کــودکان بســیار مواجــه شــده و همــواره 

ــرده  ــاش ک ــی ت ــل های ــن راه ح ــرای یاف ب

ام. از جملــه تمریناتــی کــه مــی توانیــم 

بــرای متناســب کــردن سرعــت واکنــش 

ــتفاده  ــم اس ــام دهی ــا انج ــخ ه ــا و پاس ه

از فعالیــت هــای حرکتــی بــرای کنــرل 

ــت،  ــی اس ــز روان ــازداری و ترم ــتم ب سیس

مثــل توقــف ناگهانــی بــا شــنیدن یــا دیــدن 

عــدد، حــرف یــا کلمــه خــاص تعیــن شــده 

ــام  ــل انج ــام مث ــال انج ــت در ح در فعالی

ــورد  ــی م ــوردن خوراک ــوب، خ ــازی محب ب

علاقــه، نواخــن ســاز و… . ایــن توقــف 

هــا را مــی توانیــم بــه صــورت زمــان دار یــا 

بــا اســتفاده از تایمــر بــه صــورت مســتقل 

ــد  ــودک بای ــال ک ــور مث ــه ط ــم. ب دربیاوری

ــا ارائــه محــرک توقــف دهنــده فعالیــت  ب

ــج  ــا پن ــک ت خــود را متوقــف کــرده و از ی

بشــارد/ بــه ســاعت نــگاه کنــد تــا مــدت 

 ۴۰ "مثــآ  شــود  ســپری  معینــی  زمــان 

ثانیــه" ده بــار نفــس عمیــق بکشــد و… و 

بعــد ادامــه دهــد. از آن جایــی کــه قبــا تمریناتــی را در مبحــث تقویــت کنــرل و سیســتم 

بــازداری ارائــه کــرده ایــم از پرداخــن بیشــر بــه آن خــودداری مــی کنیــم. البتــه خاطــر 

نشــان مــی کنیــم کــه ایــن تمرینــات بســیار انعطــاف پذیرنــد و مــا مــی توانیــم آن هــا را 

بــرای هــر کــودک متناســب ســازی نمــوده و بــه صــورت بســیار متنــوع برنامــه ریــزی کنیــم. 

یــک مثــال در مــوردی کــه اخیــرٱ بــا آن مواجــه شــدم و شــاید بیــان آن خالــی از لطــف 

نباشــد در مــورد کودکــی بــود کــه در کلاس چهــارم بــه علــت عــدم حفــظ جــدول ضرب 

ــان بیشــر  ــن باعــث صرف زم ــی داد و ای ــردن پاســخ م ــع ک ــه صــورت جم ــات را ب تمرین

ــت  ــه مشــکل محدودی ــه پاســخ هــای اشــتباه بســیار مــی شــد. از آن جــا ک ــه ارائ و البت

ظرفیــت حافظــه مشــهود بــود بــه انجــام تمرینــات افزایــش ظرفیــت حافظــه پرداختیــم کــه 

مســلما در کوتــاه مــدت نتیجــه لازم را بــه دســت نمــی دهــد. امــا یــک سرنــخ کوچــک بــه 

او کمــک کــرد تــا یــک راه حــل کوتــاه مــدت بــرای خــود بیابــد. مــا بــا هــم ایــن مســئله 

را بررســی کردیــم و آزمودیــم کــه اگــر جــای عددهــا در یــک تمریــن ضرب عــوض شــود 

چــه اتفاقــی بــرای پاســخ آن تمریــن مــی افتنــد ) خاصیــت جــا بــه جایــی (. بــا چنــد بــار 

ــار  ــد ب ــا چن ــچ تاثیــری در پاســخ ایجــاد نمــی شــود. ب انجــام آن کــودک دریافــت کــه هی

ــه طــور  ــد. ب ــات اســتفاده کن ــد از آن در انجــام تمرین ــادآوری او دریافــت کــه مــی توان ی

مثــال بــرای یافــن پاســخ = ۴×۹ مــی توانــد =۹×۴ را حســاب کنــد. مســلما بــرای جمــع 

زدن بــه صــورت ذهنــی جمــع کــردن چهاربــار ۹ آســان تــر و کــم خطــا تــر از جمــع کــردن 

نــه بــار ۴ می‌باشــد. همچنیــن شــارش دســته هــای عــددی ) دوتــا دوتــا، ســه تــا ســه تــا 

و…( نیــز بــا او کار شــد کــه بســیار کمــک کننــده بــود.

در مباحــث بعــدی بــه شرح و ارائــه راهبردهایــی بــرای مواجهــه بــا ســایر مشــکلات دانــش 

آمــوزان در درک و یادگیــری مفاهیــم ریاضیــات و ســایر مفاهیــم خواهیــم پرداخــت.
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چگونه به عنوان فرد اتیستیک با وسواس کنار بیاییم 
نوشته ی  مریدیت برینستِ ترجمه ی مسعود سعیدی/ دانشجوی دکترای تاریخ

ــه  ــم، ب ــه اتیس ــا ب ــراد مبت ــیاری از اف بس

ــی اســامی  ــا حت اعــداد، اســباب‌بازی‌ها و ی

وســواس  اگــر  دارنــد.  وســواس‌هایی 

شــدیدی نســبت بــه چیــزی جزئــی یــا 

ــورد  ــوع م ــک موض ــد ی ــم، مانن ــی مه حت

علاقــه را تجربــه می¬کنیــد کنــرل کردنــش 

ــد دشــوار باشــد و بعضــی وقــت  می¬توان

ــدود  ــق را مح ــد علای ــی توان ــی م ــا حت ه

کنــد، امــا میتــوان راه حلــی بــرای پیــدا 

ــرد . ک

قسمت 1( شناسایی وسواس

1. بــه خودتــان بگوییــد کــه وســواس دارید 

و توجــه کنیــد کــه وســواس چیســت. ایــن 

اولیــن قــدم بــرای کنــار آمــدن بــا آن اســت.

وســواس  کــه  جایــی  از  را  مســیرتان   .2

شروع شــده اســت دنبــال کنیــد. ســعی 

کنیــد ببینیــد آیــا می¬توانیــد منبــع اولیــه 

و  بدهیــد،  تشــخیص  را  خــود  وســواس 

بفهمیــد آن را از کجــا بــه دســت آورده 

 ۲۸ عــدد  بــه  کنیــد  فــرض  مثــاً،  ایــد. 

وســواس داریــد و دوســت داریــد آن را 

ــت  ــت عل ــن اس ــد. ممک ــرار کنی ــاً تک مرتب

وســواس بــه عــدد 28 بــه ایــن علــت باشــد 

ــن  ــه ی بهتری ــورد علاق ــاره م ــن ش ــه ای ک

دوســتتان اســت و آن را دوســت داریــد. 

ــد. ــه کنی ــا توج ــن چیزه ــه ای ــاً ب حت

3. توجــه کنیــد کــه آیــا بــه قــدر کافــی در 

مــورد وســواس فکــر می¬کنیــد کــه بتــوان 

آن را "وســواس" نامیــد. اگــر فقــط یــک بــار 

در هفتــه درمــورد آن فکــر کنیــد، احتــالاً  

وســواس نیســت، امــا اگــر حداقــل هــر 

ســاعت یــک بــار بــه آن فکــر کنیــد، پــس 

ــر  ــاً، اگ ــی شــود. مث وســواس محســوب م

ــار  ــاه ب ــش از پنج ــدد 28 را بی ــان ع ذهنت

ــواس  ــک وس ــد، آن ی ــرار کن ــاعت تک در س

شــدید اســت، امــا اگــر یــک بــار در هفتــه 

بگویــد "28"، ممکــن اســت آن وســواس 

شــدید نباشــد.

4. بدانیــد کــه شــا تنهــا نیســتید. هــان 

طــور کــه قبــاً ذکــر شــد، بســیاری از 

و  هــا  وســواس  دارای  اتیســتیک  افــراد 

ــاز  ــق خاصــی هســتند. در صــورت نی علای

می¬توانیــد بــرای حمایــت بــه افــراد مثــل 

ــد. ــت کنی ــان صحب خودت

قسمت 2( کنار آمدن با وسواس

ایــن وســواس  1. در نظــر بگیریــد کــه 

چقــدر بــر زندگــی روزمــره تــان تأثیــر مــی 

گــذارد. بعضــی وقــت هــا وســواس هــا بــی 

ضرر هســتند، امــا در مواقــع دیگــر زندگــی 

تــان را تســخیر می¬کننــد. اگــر همیشــه در 

مــورد وســواس فکــر می¬کنیــد و تمرکزتــان 
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را تحــت تاثیــر قــرار می¬دهــد، ایــن یــک 

مســئله اســت و در مــورد آن بایــد بــا 

ــد. کســی صحبــت کنی

2. ایــن را از خودتــان بپرســید: آیــا وســواس 

داریــد، یــا اشــتیاق یــا سرگرمــی شــدید 

ــد  ــد تجدی ــت، بای ــی اس ــر اول ــد؟ اگ داری

اســت  کــه چقــدر ممکــن  کنیــد  نظــر 

ــن  ــر ای ــد،. اگ وســواس شــا را محــدود کن

وســواس لــذت بخــش اســت، نبایــد از 

وســواس فاصلــه بگیریــد، امــا بایــد مطمــن 

ــه چیزهــای دیگــر هــم فکــر  باشــید کــه ب

می¬کنیــد. اگــر اشــتیاق یــا سرگرمی شــدید 

یــا علاقــه خاصــی داریــد، پــس آن را دنبــال 

کنیــد، امــا در طــول روز فقــط ایــن کار را 

ــر  ــز ب ــه جــای تمرک ــا ب ــد. مث ــام ندهی انج

ــتانتان روی بحــث در  ــا دوس ــتان، ب وسواس

ــد.  ــز کنی ــف تمرک ــات مختل ــورد موضوع م

ســامت  بــرای  خــاص  علایــق  پذیــرش 

باشــد.  مفیــد  توانــد  مــی  تــان  روانــی 

ــه چیــزی  داشــن اشــتیاق شــدید نســبت ب

ــرای  ــد ب ــی توان ــدارد و م ــکالی ن ــچ اش هی

ــان آورد. ــه ارمغ ــادی ب ــادی زی ــا ش ش

3. روی مدیریــت زمــان کار کنیــد. اگــر 

برای شــا ســخت اســت که از وســواس دل 

بکنیــد، روی چگونگــی تعییــن محدودیــت 

هــا کار کنیــد. زمانــی را بــدون عــذاب 

ــر  ــرای تمرکــز ب وجــدان و آســوده خاطــر ب

وسواســتان برنامــه ریــزی کنیــد و یــک 

تایمــر بــرای مــدت زمــان مشــخصی تنظیــم 

کنیــد. وقتــی کارتــان تمــام شــد، بــرای 

ــد. ــز کنی ــری تمرک ــز دیگ ــی روی چی مدت

بــه طــور مثــال، ممکــن اســت تصمیــم 

بگیریــد کــه شــخصیت هــای داســتان مــورد 

علاقــه خــود را بــه مــدت نیــم ســاعت 

بکشــید و ســپس نیــم ســاعت مطالعــه 

ــد. کنی

4. بــرای  اختــالات اضطرابــی  اقــدام کنیــد 

ــت  ــن اس ــد. ممک ــی کنی ــا را بررس و آن ه

علائــم OCD، PTSD یــا نــوع دیگــری 

کنیــد.  تجربــه  را  اضطرابــی  مســائل  از 

بــه  تواننــد مربــوط  وســواس هــا مــی 

اوتیســم باشــند، امــا ممکــن اســت ناشــی 

از چیــز دیگــری هــم باشــند، پــس رد کــردن 

ــت. ــد اس ــل مفی ــایر عوام س

5. بــرای افــرادی کــه ممکــن اســت متوجــه 

نشــوند توضیــح دهیــد. احتــالاً بــا افــرادی 

ــد چــرا  ــد شــد کــه نمی‌فهمن ــرو خواهی روب

ــد،  ــز وســواس داری ــه یــک چی ــدر ب ــن ق ای

ــدگاه آن هــا  ــد آن را از دی ــس ســعی کنی پ

ــه  ــی ک ــرای کس ــد آن را ب ــد و بتوانی ببینی

نمی¬داننــد توضیــح دهیــد کــه ذهنتــان از 

ــد. ــه کار می‌کن ــر چگون ــن نظ ای

6. از دوســتان و خانــواده، هــم افــراد مبتلا 

ــتیک  ــر اتیس ــراد غی ــم اف ــم و ه ــه اتیس ب

حمایــت دریافــت کنیــد. وقتــی را بــه حرف 

زدن در مــورد وسواســتان و چگونگــی تأثیر 

آن بــر شــا اختصــاص دهیــد و از آنهــا 

بخواهیــد برنامــه هــای دیگــری را بــا شــا 

انجــام دهنــد. مثــا نقاشــی بکشــید، چــادر 

بزنیــد یــا یــک ســفر جــاده ای داشــته 

از ذهنتــان دور  تــا آن وســواس  باشــید 

شــود!

منبع 

https://www.wikihow.com/Deal-

with-Obsession-As-an-Autistic-

Person
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آموزش توجه اشتراکی به کودکان 
نفیسه خدادادی/ دکتری روانشناسی مبتلا به طیف اوتیسم

ــه شــکلی فعــال،  ــه مــی شــود کــه طــی آن، دو نفــر ب ــه شرایطــی گفت توجــه اشــراکی ب

توجــه خــود را بــه یــک شــی، رویــداد یــا موقعیــت معطــوف مــی کننــد. توجــه اشــراکی 

در کــودکان بــا رشــد طبیعــی اغلــب در پایــان هجــده ماهگــی کامــل مــی شــود. امــا بــر 

اســاس نظــر ســیگمن، توجــه اشــراکی کــودکان اوتیســم از هــر طیفــی کــه باشــند؛ نقصــی 

مهــم بــه حســاب مــی آیــد. هنــوز معلــوم نیســت چــه مکانیســم هایــی ســبب مــی شــوند 

کــه توجــه اشــراکی در کــودکان مبتــا بــه اوتیســم دچــار نقــص باشــد. 

توجــه اشــراکی در ســالهای اخیــر مــورد توجــه پژوهشــگران و متخصصــان اوتیســم 

قرارگرفتــه اســت و اشــاره بــه مهارتــی رشــدی دارد کــه موجــب اشــراک توجــه از طریــق 

تمــاس چشــمی، تبــادل نــگاه، اشــاره کــردن و نشــان دادن و یــا پــردازش پیــام هــای دیگــران 

مــی شــود. فقــدان کامــل توجــه اشــراکی در دوران رشــد، علامــت خطــری بــرای والدیــن 

محســوب مــی شــود؛ در ایــن دوران معمــولا والدیــن متوجــه مــی شــوند کــه کــودک آن 

ــت  ــک فعالی ــر انجــام ی ــران درگی ــا دیگ ــه طــور مشــرک ب ــد همســالان خــود ب ــا مانن ه

نمــی شــود، ممکــن اســت هنگامــی کــه نــام او را صــدا مــی زننــد، توجهــی نکنــد و ممکــن 

اســت وســایل مــورد علاقــه خــود را بــه والدیــن نشــان ندهــد و بــه آن هــا اشــاره نکنــد. 

فیلمــرداری  از  اســتفاده  بــا  محققــان 

بــه  کــودکان،  رشــد  دوران  از  ویدیویــی 

ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه کودکانــی کــه 

بعــداً بــا عنــوان اوتیســم شــناخته مــی 

شــوند، در دوران نــوزادی فاقــد مهــارت 

ــا  ــه ب ــتند. در مقایس ــراکی هس ــه اش توج

کــودکان مبتــا بــه عقــب ماندگــی ذهنــی 

ــا ســطح  ــی ب ــر زبان و کــودکان دچــار تأخی

رشــدی یکســان، نقــص توجــه اشــراکی 

اختــال  بــه  مبتــا  کــودکان  در  تنهــا 

اوتیســم دیــده می‌شــود. کودکانــی کــه 

رشــد معمولــی دارنــد، مســیرنگاه بزرگســال 

ــا تغییرنــگاه( و بــه  را دنبــال مــی کننــد )ب

ــد کــه  درســتی نامــی را مشــخص مــی کنن
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ــز روی شــیءبه آن داده  ــا تمرک بزرگســال ب

اســت، نــه آن شــیئی کــه خــود کــودک 

ــل،  ــت. در مقاب ــده اس ــز ش روی آن متمرک

ــه  ــم ب ــال اوتیس ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ک

توجــه مشــرک مشــغول نمــی شــوند و 

خــط نــگاه بزرگســال را دنبــال نمــی کننــد 

و بــه ایــن ترتیب،بــه اشــتباه نــام جســم را 

بــه جســمی کــه خــود روی آن متمرکزنــد، 

ــد. ــی دهن ــبت م نس

اهمیت توجه اشتراکی 

کــودکان در اوایــل زندگــی، قبــل از ایــن کــه 

بتواننــد بــه صــورت کلامی احساســات خود 

را بیــان کننــد، توجــه مشــرک را بــه خــود 

ــن  ــا ای ــن کار را ب ــا ای ــد. آنه ــب می‌کنن جل

تغییــر نــگاه چشــم از یــک شــیء بــه فــرد 

مدنظــر خــود انجــام می‌دهنــد تــا بــا ایــن 

ــه خــود همــراه  کار آن شــخص را در تجرب

کننــد. ایــن فعالیــت پیش‌نیــاز رشــد زبــان 

گفتــاری در آینــده بــه شــار مــی‌رود. 

توجــه اشــراکی در کــودکان بــرای رشــد 

ــناختی  ــی و ش ــی، ارتباط ــای زبان مهارت‌ه

دیــدگاه  برقــراری روابــط و درک  )مثــاً 

دیگــران( بســیار مهــم و حیاتــی اســت. 

رشــد  شــوگرمن  نظریــه¬ی  اســاس  بــر 

ــی توجــه مشــرک غیرکلامــی، نشــان  توانای

دهنــدۀ ظهــور پــردازش هــای شــناختی 

ــی  ــه ای اساس ــن پای ــت و ای ــی اس اجتماع

بــرای اکتســاب زبــان اســت. بــا توجــه بــه 

نقــص در توجــه اشــراکی کــودکان اوتیســم 

ایــن نظریــه معتقــد اســت کــه رشــد کافــی 

توانایــی توجــه مشــرک، مــی توانــد تفــاوت 

بیــن  در  زبــان  اکتســاب  فــردی  هــای 

ــد. ــی کن ــش بین ــم را پی ــودکان اوتیس ک

ایجــاد واکنــش و پاســخ‌دهی بــه جلــب 

توجــه دیگــران، جنبــه مهمــی از توجــه 

ــود.  ــوب می‌ش ــودکان محس ــرک در ک مش

بــه اشــراک گذاشــن یــک تجربــه مشــرک 

بیــن کــودک و مراقبت‌کننــده‌اش، بســر 

انــواع  ایجــاد  بــرای  عالــی  فرصتــی  و 

ــودک در  ــد. ک ــاد می‌کن ــا را ایج یادگیری‌ه

حیــن ایــن تعامــات تولیــد، دریافــت و 

درک پیام‌هــای اشــاره‌ای، صوتــی و کلامــی 

می‌آمــوزد. را 

ــراری  ــرای برق ــاز ب ــورد نی ــای م ــارت ه مه

ــم ــودکان اوتیس ــراکی ک ــه اش توج

برخــی توانایی‌هــا بایــد در کــودک اوتیســم 

تقویــت شــود تــا توجــه اشــراکی در او بــه 

ــد  ــا عبارت‌ان ــن مهارت‌ه ــد. ای ــود بیای وج

از:

ــه  ــردی ک ــه ســمت ف جهت‌دهــی توجــه ب

کــودک قصــد برقراری ارتبــاط بــا او را دارد.

توانایی تغییر نگاه بین افراد و اشیاء

بــه اشــراک گذاشــن حــالات عاطفــی خــود 

بــا اشــخاص دیگــر و تشــخیص حــالات 

ــا ــی آن‌ه ــی و احساس هیجان

ــراد  ــه اف ــز توج ــگاه و مرک ــردن ن ــال ک دنب

ــر دیگ

دیگــر  اشــخاص  توجــه  جلــب  توانایــی 

ــان  ــت در می ــرک جه ــات مش ــه موضوع ب

گذاشــن تجربیــات مشــرک

راه هــای افزایــش توجــه اشــراکی در 

کــودکان

بــه منظــور تقویــت توجــه اشــراکی در 

ــد  ــن می‌توانن کــودکان، درمانگــران و والدی

مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــای زیــر را انجــام 

دهنــد:

ــزان  ــان و می ــدت زم ــی، م ــطح پیچیدگ س

تعامــل بــا کــودک بــرای ایجــاد توجــه 

اشــراکی را بــه تدریــج افزایــش دهنــد.

واضــح  و  کوتــاه  دســتورالعمل‌های  از 

بــرای برقــراری توجــه اشــراکی در کــودکان 

و  طولانــی  جمــات  کننــد.  اســتفاده 

پرحاشــیه ممکــن اســت باعــث سردرگمــی 

ــران  ــه دیگ ــه ب ــوند و او از توج ــودک ش ک

ــد. ــاع کن امتن

از لحــن متغیــر صــدا، انجــام حــرکات و 

حــالات چهــره بــرای کمــک بــه ایجــاد 

24

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

ک
و ی

ل 
چه

ره 
ما

 ش
م،

ده
از

ل ی
سا

14
02

ان
ست

تاب
و 

ر 
ها

ب

 



توجــه مشــرک بــا کــودک اســتفاده کننــد.

ــودک  ــه ک ــورد علاق ــر م ــه بیش ــایلی ک وس

هســتند و از بــازی بــا آن‌هــا لــذت بیشــری 

می‌بــرد بــه کار ببرنــد؛ چراکــه ایــن کار 

ــزد. ــر برمی‌انگی ــودک را به ــه ک توج

ــرک را  ــه مش ــا توج ــط ب ــای مرتب تمرین‌ه

کــودک  روزمــره  فعالیت‌هــای  بیــن  در 

زدن،  مســواک  حیــن  مثــاً  بگنجاننــد. 

ــه او  ــوردن توج ــذا خ ــا غ ــردن ی ــام ک ح

ــرده  ــب ک ــف جل ــات مختل ــه موضوع را ب

ــه  ــودک ب ــا ک ــات ب ــن موضوع ــاره ای و درب

تعامــل بپردازنــد.

از اشــاراتی مثــل نشــان دادن اشــیا، همــراه 

بــا تغییــر نــگاه چشــم می‌تواننــد اســتفاده 

. کنند

)گرفــن  دســت  روی  دســت  آمــوزش  از 

دســت کــودک و کمــک بــه وی تــا بــه 

ــتفاده  ــد اس ــد( می‌توانن ــاره کن ــیایی اش اش

ــد. کنن

راه دیگــر بــرای بهبــود توجــه اشــراکی 

دنبــال کــردن اهــداف و منظــور کــودک 

ــت. اس

آموزش توجه اشتراکی

ــزء  ــه ج ــرک دارای س ــه مش ــوزش توج آم

ــت؛ اس

۱ – نشان دادن و اشاره کردن

۲ – تغییر نگاه

۳ – تبادل نگاه

بهــر اســت تمرین‌هــای تقویــت توجــه 

مشــرک را طــی مراحــل زیــر انجــام دهیــد.

اول خودتــان اشــیایی را بــه کــودک نشــان 

ــه  ــیا را ب ــد اش ــد از او بخواهی ــد و بع دهی

فــرد ســومی نشــان دهــد.

ــا  ــازی اســت و ب ــودک در حــال ب ــی ک وقت

ــازی  ــرم اســت، شــا اســباب ب ــزی سرگ چی

ــا آن  ــد ب ــعی کنی ــد و س ــری را برداری دیگ

جلــب  را  کــودک  توجــه  بــازی  اســباب 

ــد  ــازی می‌توان ــباب ب ــر اس ــاً اگ ــد، مث کنی

ایجــاد صــدا کنــد آن را روشــن و خامــوش 

ــد. ــگاه کن ــه آن ن ــودک ب ــا ک ــد ت کنی

در ایــن تمریــن هــدف ایــن اســت کــه 

اســباب بــازی را بــه عنــوان یــک شــی 

جالــب بــه کــودک نشــان دهیــد، و هــدف 

ــازی نیســت  ــا آن اســباب ب ــازی کــودک ب ب

ــد  ــازی کن ــد اگــر کــودک خواســت ب هرچن

مانعــی نــدارد ایــن اجــازه را بــه او بدهیــد.

تابلویــی روی دیــوار قــرار دهیــد )ترجیحــاً 

تصویــری اســت کــه کــودک آن را دوســت 

ــد و  ــودک نشــان دهی ــه ک ــو را ب دارد( تابل

بــه آن اشــاره کنیــد، ســعی کنیــد نگاهتــان 

را بیــن تابلــو و کــودک رد و بــدل کنیــد 

و یــک جملــه¬ی توصیفــی دربــاره‌ی تابلــو 

بگوییــد، مثــاً بگوییــد چــه اســب زیبایــی!

وقتــی بــرای کــودک لبــاس یــا اســباب بــازی 

ــد کــه آن  ــد از او بخواهی ــدی می‌خری جدی

را بــه دیگــر اعضــای خانــواده نشــان دهــد، 

ــان  ــا نش ــه باب ــت را ب ــد لباس ــا بگویی مث

بــده.

ــا یــک اســباب بــازی  هنگامی‌کــه کــودک ب

ــت  ــد دس ــا وال ــر ی ــد، درمانگ ــازی می‌کن ب

کــودک را روی اســباب بــازی دیگــری قــرار 

ــازه  ــازی ت ــا اســباب ب دهــد. اگــر کــودک ب

ارایــه شــده مشــغول بــازی شــد یعنــی 

ــه  ــا ب ــرد، ی ــتکاری ک ــازی را دس ــباب ب اس

مــدت 5ثانیــه بــه آن نــگاه کــرد درمانگــر یا 
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والــد کــودک را تشــویق کنــد. اگــر کــودک 

بــه طــور صحیــح پاســخ نــداد و یــا اصــا به 

درمانگــر یــا والــد توجهــی نکــرد، همــه¬ی 

5ثانیــه  مــدت  بــه  هــا  بــازی  اســباب 

حــذف شــوند ، ســپس اســباب بــازی هــای 

ــه او  ــه شــده و ب ــه کــودک ارای مختلفــی ب

اجــازه داده شــود تــا یــک اســباب بــازی را 

ــازی هــای  ــد. ترجیحــا اســباب ب انتخاب‌کن

ــه  حــذف شــده پیشــین نباشــد. هنگامی‌ک

کــودک در حــال فعالیــت و بــازی بــا یــک 

ــر  ــا وســیله اســت، درمانگ ــازی ی اســباب ب

یــا والــد یــک اســباب بــازی جدیــد را بــه او 

ارایــه می‌کنــد و بــه آرامــی بــا دســت روی 

آن ضربــه ای آهســته وارد می‌کنــد. اگــر 

کــودک بــه مــدت 5ثانیــه بــا اســباب بــازی 

جدیــد مشــغول بــازی و فعالیــت شــد، 

درمانگــر یــا والــد او را تشــویق مــی کنــد. 

ــت  ــه نخس ــبیه مرحل ــز ش ــد نی ــه بع مرحل

اســت. هنگامی‌کــه کــودک مشــغول بــازی 

بــا یــک شــی یــا اســباب بــازی اســت، 

درمانگــر یــا والــد نــام او را صــدا مــی زنــد 

ــد را  ــازی  جدی ــک اســباب ب ــا اشــاره ی و ب

ــه  ــودک ب ــر ک ــد. اگ ــی می‌کن ــه او معرف ب

ــازی  ــا اســباب ب ــه ب مــدت دســت‌کم 5ثانی

جدیــد مشــغول بــازی و فعالیــت شــد، 

ــی شــود.  ــد تشــویق م توســط وال

ــاط  ــراری ارتب ــد برق ــه¬ی بع ــدف مرحل ه

چشــمی بــا درمانگریــا والــد اســت. در ایــن 

مرحلــه هنگامی‌کــه کــودک مشــغول بــازی 

بــا یــک اســباب بــازی اســت، درمانگــر یــا 

والــد ســعی می‌کنــد بــا او ارتبــاط چشــمی 

ــاط چشــمی  ــد. هنگامی‌کــه ارتب ــرار کن برق

ــودک را  ــد ک ــا وال ــر ی ــد درمانگ ــرار ش برق

تشــویق مــی کنــد ســپس ، درمانگــر یــا والد 

سر خــود را مــی چرخانــد و بــه یک اســباب 

ــد.  ــاره می‌کن ــاق اش ــرف ات ــازی در آن ط ب

ــازی  ــه اســباب ب ــودک ب ــه ک ــی ک در صورت

ــه او اجــازه داده مــی شــود  ــگاه کــرد ، ب ن

اگــر تمایــل داشــت بــا اســباب بــازی جدیــد 

و اگــر هــم نداشــت بــا اســباب بــازی 

پیشــین بــازی کنــد. اگــر کــودک اشــاره 

درمانگــر بــه اســباب بــازی جدیــد را دنبــال 

ــه مــدت  ــازی هــا ب نکــرد، همــه اســباب ب

ــل  ــی شــود و مراحــل قب ــه حــذف م 5ثانی

تکــرار مــی شــود.  

ــد اشــاره  ــا وال ــر ی ــه بعــد درمانگ در مرحل

ــاط  ــراری ارتب ــد و فقــط بعــد از برق نمی‌کن

ــک  ــه ی ــود را ب ــگاه خ ــت ن ــمی، جه چش

اگــر  مــی دهــد.  تغییــر  بــازی  اســباب 

ــد را  ــا وال ــر ی ــگاه درمانگ ــت ن ــودک جه ک

ــا  ــر ی ــط درمانگ ــودک توس ــرد، ک ــال ک دنب

ــود. ــی ش ــویق م ــد تش وال
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چگونه به عنوان یک فرد مبتلا به اوتیسم
 با انتقاد کنار بیاییم

طیبه صفری/ کارشناس ارشد روانشناسی

شــناخت از  خــود و دیگــران مــی توانــد اولیــن قــدم در یادگیــری مقابلــه بــا احساســات 

منفــی در تعامــات اجتماعــی بــا دیگــران باشــد. جــذب و پــردازش بازخــورد دوســتان و 

اعضــای خانــواده بــه روشــی ســالم نیــاز بــه اطلاعــات دارد .

چگونــه بــه عنــوان یــک فــرد مبتــا بــه اوتیســم خــود انتقــادی را متوقــف کنیــم؟ قــرار 

گرفــن در معــرض انتقــاد بــرای کســی آســان نیســت، انتقــاد توســط والدیــن، فرزنــدان، 

ــد  ــی توان ــم م ــف اوتیس ــال طی ــد. اخت ــوار باش ــد دش ــی توان ــن، و... م ــالان، قوانی همس

مســائل را پیچیــده کنــد، زیــرا مــی توانــد درک واقعــی "چــرا" پشــت بازخــورد منفــی را 

بــرای فــرد دشــوارتر کنــد.

افــراد طیــف اوتیســم در معــرض خطــر بالایــی بــرای ابتــا بــه افسردگــی هســتند. افــکار 

خــود انتقــادی و عــدم شــفقت بــه خــود دو مؤلفــه افسردگــی هســتند.اگر عــزت نفــس 

پاییــن باشــد، کســی کــه مــورد انتقــاد دیگــران قــرار گرفتــه و در تــاش بــرای درک دلیــل 

آن اســت، مــی توانــد در برابــر افسردگــی آســیب پذیــر باشــد.

خودآگاهــی مهــم اســت. پــی بــردن بــه حقیقــت خــود ، اســتعداد و توانایــی نقــش کلیــدی 

دارد. وقتــی افــکار منفــی وارد مــی شــوند، چیزهایــی وجــود دارد کــه کمــک مــی کنــد.

بررسی کنید

همــه مرتکــب اشــتباه مــی شــوند. هــرگاه کارهایــی انجــام مــی دهنــد کــه اشــتباه اســت 

ایــن از آنهــا انســان هــای بــدی نمــی ســازد، 

فقــط قســمتی از زندگــی اســت. نحــوه 

برخــورد بــا ایــن اشــتباهات شــخصیت شــا 

را نشــان مــی دهــد. انتقــاد از خــود بایــد 

بررســی شــود. یادگیــری نحــوه انجــام ایــن 

کار مــی توانــد تفــاوت بزرگــی ایجــاد کنــد. 

ــد  ــه می‌دان ــم ک ــف اتیس ــودک طی ــک ک ی

کیســت و دارای خودآگاهــی و اعتــاد بــه 

نفــس اســت، می‌توانــد یــاد بگیــرد کــه 

ــد و  ــف کن ــود را متوق ــادی خ ــکار انتق اف

بررســی کنــد، آنهــا را بــا حقیقــت مطابقــت 

ــا  ــه آی ــرد ک ــم بگی ــودش تصمی ــد و خ ده

ــا خیــر. مطابقــت دارنــد ی

طیــف  دارای  افــراد  بــه  آمــوزش 

تیســم ا

 آمــوزش مــی توانــد بــه افــراد کمــک کنــد 
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ــتباه  ــه اش ــی را ک ــود قضاوت ــکار خ ــا  اف ت

ــر  ــی ب ــه مبتن ــکاری ک ــد و اف اســت رد کنن

ــظ  ــد. حف ــز کن ــتند را متمای ــت هس حقیق

عشــق بــه خــود، حضــور در گروه‌هــای 

ــکار و احساســات  ــی، رهــا کــردن اف حمایت

نادرســت، و ... می‌توانــد کمــک زیــادی بــه 

ــد.  ــکار خــود انتقــادی کن ــرل اف کن

ــه  ــا ب ــرد مبت ــک ف ــوان ی ــه عن ــه ب چگون

اوتیســم از انتقــاد دیگــران دســت برداریم؟ 

ــد،  ــی بگویی ــز خوب ــد چی ــی توانی ــر نم "اگ

ــل  ــن ضرب المث ــد."  ای ــزی نگویی ــاً چی اص

ــادی در درون  ــت زی ــاً حکم ــی واقع قدیم

خــود دارد. یکــی از راه هــای جلوگیــری از 

انتقــاد دیگــران ایــن اســت کــه مســئولیت 

ــد. ــار و اعــال خــود را بپذیری ــکار، گفت اف

یــک فــرد مبتــا بــه اوتیســم ممکــن اســت 

ــام می‌دهــد  ــه انج ــه نباشــد کاری ک متوج

آنهــا  اســت  یــا می‌گویــد بســیار مهــم 

ممکــن اســت هــر آنچــه را فکــر مــی کننــد 

ــان کننــد.   بی

نقاط قوت

یکــی از نقــاط قــوت بســیاری از مبتلایــان 

صداقــت  اوتیســم  طیــف  اختــال  بــه 

ــد  ــی توان ــه م ــن نکت ــت. ای ــح آنهاس صری

ثبــات را در یــک رابطــه بــه ارمغــان بیاورد، 

ــرا شــا همیشــه مــی دانیــد در مقابــل  زی

فــردی کــه بســیار صــادق اســت، کجــا 

ایســتاده ایــد. بــا ایــن حــال، ســخن گفــن 

در مــورد چیزهایــی کــه احســاس می‌کننــد 

غیــرضروری  یــا  غیرعــادی  یــا  مضحــک 

هســتند، می‌توانــد باعــث ایجــاد احســاس 

ــای  ــی از راه ه ــود. یک ــران ش ــد در دیگ ب

مهــار انتقــاد، یادگیــری تدبیــر اســت. ایــن 

ــی  ــه م ــه گفت ــت ک ــزی نیس ــط آن چی فق

شــود، بلکــه چگونگــی آن اســت. هنگامــی 

کــه آنهــا درک مــی کننــد و اطلاعــات مــورد 

نیــاز خــود را دارنــد، انتقــاد اغلــب متوقــف 

مــی شــود. از ایــن گذشــته، نیــت آنهــا 

بیشــر اوقــات خیــر بــوده اســت. یادگیــری 

در مــورد اینکــه چگونــه گفته‌هــا یــا انجــام 

دادن آن‌هــا باعــث ایجــاد احســاس بــد در 

فــرد می‌شــود، اغلــب انگیــزه‌ای اســت کــه 

ــاز  ــار نی ــن رفت ــردن ای ــف ک ــرای متوق او ب

دارد. اگــر آنهــا عــزت نفــس، شــفقت و 

ــته  ــود داش ــه خ ــبت ب ــی نس ــق بالای عش

باشــند بــه دیگــران نیــز سرایــت مــی کنــد.

 یادگیــری دادن بازخــورد مثبــت بــه جــای 

ــن  ــن درک ای ــت. همچنی ــم اس ــی مه منف

موضــوع کــه مســئولیت آنهــا قضــاوت 

نیســت، تمرکــز بــر مهربانــی و یادگیــری 

توجــه بیشــر بــه زبــان بــدن و احساســات 

دیگــران همگــی مــی توانــد کمــک کننــده 

باشــد.

منبع
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